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Zbliza sie koniec roku, a wiekszo$¢ z nas po-
chtonety przygotowania do nadchodzacych
Swiat Bozego Narodzenia. Mamy nadzieje,
ze Swiateczne wydanie magazynu Cegietka
umili Wam ten czas i pozwoli na chwile wy-
tchnienia.

W biezagcym numerze zapoznacie sie z je-
siennymi wydarzeniami oraz przedsiewzie-
ciami, ktéore mieliSmy przyjemnos¢ z Wami
spedzié. Przeczytacie m.in. o otwarciu no-
wego osrodka zdrowia w Cegtowie czy tez
o uroczystych obchodach 106. Rocznicy Od-
zyskania Niepodlegtosci, w ramach ktoérych
odbyty sie m.in. wystepy artystyczne dzieci
z Zespotu Szkolnego w Cegtowie, Cegtow-
ski Bieg Niepodlegtosci oraz potancéwka
ludowa. Znajdziecie réwniez relacje z ce-
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SZANOWNI CZYTELNICY

gtowskich Mikotajek, a takze artykut o dzia-
talnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziata-
nia Narkomanii w Cegtowie, ktéra preznie
dziata na terenie Gminy Cegtow.

Dla mito$nikéw aktywnego wypoczynku za-
mieszczona zostata tez relacja z IV Cegtow-
skiego Biegu Nocnego ,Piatek 13", X Ce-
gtowskiego Rodzinnego Rajdu Rowerowego
,Barwy Jesieni” czy tez Turnieju Deblowego
tenisa ziemnego oraz VI Cegtowskiego Tur-
nieju Darta.

A jezeli szukacie pomystéw na bozonaro-
dzeniowe przysmaki - mamy dla Was spe-
cjalny kacik kulinarny z przepisami, nadesta-
nymi od czytelnikéw!

Zyczymy Wam spokojnych Swiat Bozego
Narodzenia, rodzinnego koledowania oraz
niezapomnianych chwil spedzonych w gro-
nie najblizszych Waszemu sercu oséb. Niech
ten magiczny okres obfituje w czas peten
radosci, a Nowy Rok przyniesie spetnienie
Waszych najskrytszych marzen i planéw.

Z tego miejsca pragniemy podziekowac
Gminnej Komisji Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w Cegtowie za dofinansowa-
nie swigtecznego wydania magazynu Ce-
gietka!

Zyczymy mitej lektury!
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i ‘? Bozego Narodzenia, zyczymy Panstwu, by byl to czas jednosci,
wzajemnej zyczliwosci i optymizmu. '
Niech wyjgtkowy urok tych swigt, da nowg energi¢ do dziatania i wiare

_ w ludzi, a marzenia i plany stangq sig blizsze i osiggalne.
Zyczymy, by nasze domy wypetniata mitosé i rodzinne ciepto.
Niech zblizajgcy si¢ Nowy Rok, przyniesie wiele
radosnych chwil w gronie, bliskich i przyjaciét.

Marcin Uchman i Radostaw Chmielewski

Burmistrz Ceglowa Prze@%i:}skmj

Z pracownikami Z radanymi



Osrodka Zdrowia

18 pazdziernika 2024 r. odbyto sie uro-
czyste otwarcie nowego, nowoczesnego
budynku Samodzielnego Publicznego
Osrodka Zdrowia w Cegtowie. Catos¢ wy-
darzenia poprowadzili Kierownik SPZOZ
w Cegtowie - Agnieszka Gatazka oraz Dy-
rektor GBPK w Cegtowie - Tadeusz Lemp-
kowski. Symbolicznego przeciecia wstegi
w towarzystwie zgromadzonych gosci do-
konat Aleksander Kowalik - uczen Zespotu
Szkolnego w Cegtowie, ktéry zrealizowat
wygrana licytacje WOSP. Po$wiecenia no-
wego budynku dokonali: Romuald Kamin-
ski - Biskup Diecezji Warszawsko-Praskiej
i Ks. Maria Ludwik Jabtonski - Biskup Die-
cezji Lubelsko-Podlaskiej Kosciota Staro-
katolickiego Mariawitéw. Oprécz duchow-
nych na otwarciu nie mogto zabrakna¢
rowniez znamienitych gosci: Postéw na
Sejm RP - Pani Marii Koc i Pana Daniela Mi-
lewskiego, przedstawiciela Marszatka Wo-
jewddztwa Mazowieckiego Adama Struzi-
ka - Pana Kamila Nalewki, wtadz powiatu
oraz przedstawicieli lokalnych samorza-
déw i srodowiska medycznego. Nie zabra-

fot. Jarek Waijcicki Jf8 1§

kto réwniez Ksiezy z parafii w Cegtowie
i z terenu gminy, radnych Rady Miejskiej,
naszych sottyséw, pracownikéw SPZOZ,
kierownikow jednostek gminnych, a takze
mieszkancéw i pacjentéw nowo otwartej
przychodni zdrowia. Burmistrz Cegtowa
Marcin Uchman w imieniu wtadz samo-
rzadowych oraz mieszkancow ztozyt ser-
deczne podziekowania wszystkim oso-
bom, ktére przyczynity sie do powstania

fob, Jarek Woijcicki

-y

osrodka, zaakcentowat réwniez trud i za-
angazowanie, jakie zostaty wtozone w reali-
zacje tej kluczowej inwestycji. Szczegdtowe
informacje na temat procesu powstawania
osrodka przyblizyt Zastepca Burmistrza
Dariusz Uchman, ktéry podziekowat réw-
niez wykonawcom z firmy ADIMEX, pro-
jektantom z biura projektowego Arch-dom,
a takze inspektorom sprawujgcym nadzér
nad inwestycja. Nowy obiekt jest kwinte-
sencja wspolnotowej determinacji, ktoéry
niewatpliwie przetozy sie na podniesienie
jakosci $wiadczonych ustug medycznych,
a takze zwiekszy komfort pacjentéw, jak
rowniez pracownikow osrodka zdrowia.
Catkowity koszt inwestycji opiewa na kwo-
te 9.264.209,60 zt, z czego 8.000.000,00 zt
pozyskane zostato w ramach Rzadowego
Funduszu Polski tad.

Dziekujemy wszystkim za wspélne i uro-

czyste sSwietowanie oficjalnego otwarcia
obiektu!

Bal Halloween

31 pazdziernika 2024 r. w Centrum Konferencyjnym w Ce-
gtowie odbyt sie Bal Halloween dla dzieci. Wspaniate anima-
torki zadbaty o moc zabaw i atrakcji dla najmtodszych. Nie
obyto sie takze bez konkurséw, stodkich upominkéw oraz
tancow w rytm ulubionej muzyki. Kreatywne i pomystowe
przebrania matych uczestnikéw zrobity na nas ogromne wra-
zenie! Dziekujemy Tik-Tak Organizacja Imprez za profesjo-
nalne poprowadzenie wydarzenia. Do zobaczenia za rok!

Klub Kulturalne Zacisze
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Gminne Obchody 106. rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci

Tradycyjnie, 11 listopada 2024 r., wspdlnie
Swietowalismy w Cegtowie 106. rocznice
Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.
RozpoczeliSmy od uroczystych mszy $wie-
tych, ktére miaty miejsce w obu cegtowskich
kosciotach parafialnych. Nastepnie odbyt
sie przemarsz pod Pomnik Niepodlegtosci,
gdzie zgromadzili sie parlamentarzysci, du-
chowni, samorzadowcy, harcerze, cztonko-
wie Stowarzyszenia Jednostek Strzeleckich
LStrzelec”, mieszkancy, goscie, a takze pocz-
ty sztandarowe Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Cegtowie i w Mieni, Zarzadu Gminne-
go PSL w Cegtowie oraz Zespotu Szkolnego

w Cegtowie. Po uroczystym od$piewaniu
Hymnu Polski nastgpita ceremonia ztoze-
nia wiencéw. Wieniec od samorzadu Gminy
Cegtoéw ztozyt Burmistrz Cegtowa Pan Mar-
cin Uchman w asyscie Przewodniczacego
Rady Miejskiej w Cegtowie Pana Radostawa
Chmielewskiego i Wiceprzewodniczace-
go Pana Mirostawa Walasa. Wieniec ztozyt
rowniez Poset na Sejm RP Pan Daniel Milew-
ski. Kolejne wience ztozyli: Zarzad Gminny
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Cegtowie, Za-
rzad Gminny PSL w Cegtowie, Zespot Szkolny
w Cegtowie, a wigzanke od Szczepu ,Atmos-
fera” Zwiazku Harcerstwa Polskiego ztozyta

delegacja harcerzy. Po zakonczeniu uro-
czystosci przy pomniku i wspdlnej mo-
dlitwie zgromadzeni utworzyli kolumne
marszowa i udali sie do Centrum Konfe-
rencyjnego, w ktorym dzieci z Zespotu
Szkolnego w Cegtowie zaprezentowaty
okolicznosciowy program artystyczny.
Natomiast Koto Gospodyn Wiejskich
»,Matomiasteczkowi” w Cegtowie za-
serwowato uczestnikom stodki pocze-
stunek w postaci cegtowskich rogali. W
ramach Gminnych Obchodéw Swieta
Niepodlegtosci miat rowniez miejsce Xll|
Cegtowski Bieg i Marsz Niepodlegtosci,

o Sacol Wasoush

ktérych trasa przebiegata przez tereny Nadle-
$nictwa Minsk.

Zwienczeniem tego wyjatkowego dnia byta
potancéwka ludowa, podczas ktérej o oprawe
muzyczng zadbali: Zesp6t Ludowy Cegtowia-
nie, Kapela Tarczynskich oraz Kapela Laszkow-
skich. Wspdlna zabawa taneczna odbyta sie w
otoczeniu klimatycznych dekoracji, ktére uwy-
datnity szczegdlng atmosfere wydarzenia.

Serdeczne podziekowania dla wszystkich
Mieszkancéw oraz Gosci naszej gminy za obec-
nos¢ podczas tego waznego wydarzeniaorazdla
wszystkich, ktorzy wtaczyli sie w organizacje
Gminnych Obchodéw 106. Rocznicy Odzyska-
nia Niepodlegtosci przez Polske!

Klub Kulturalne Zacisze
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Sezon warsztatowy rozpoczety!

XIl Cegtowski Bieg Niepodlegtosci

Dziekujemy wszystkim za udziat w tegorocznym Biegu Niepodle-
gtosci. Gratulacje dlawszystkich, ktérzy pokonali dos¢ wymagajaca
trase! Ogromne brawa dla Was za determinacje i energie! Dzieku-
jemy réwniez druhom z OSP Cegtéw i OSP Mienia, wolontariuszom
z Zespotu Szkolnego w Cegtowie, KGW ,Matomiasteczkowi” w
Cegtowie, DPS Jedlina oraz Nadlesnictwu Minsk za wsparcie tego
wydarzenia.

Na poczatku jesieni wy- & _(_" .@
startowat kolejny sezon -

zaje¢ dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Klub Kultural-
ne Zacisze codziennie tet-
ni zyciem i zamienia sie w
przestrzen petng energii.
W poniedziatki aktywnie
dziata u nas Klub Seniora,
oferujagc swoim cztonkom
warsztaty rekodzieta. We
wtorki odbywaja sie préby
Zespotu Ludowego Cegto-
wianie, podczas ktérych
uczestnicy doskonalg swo-
je umiejetnosci wokalne i
taneczne. Srody to czas na

Do zobaczenia za rok, kiedy ponownie spotkamy sie, by biec w
imie niepodlegtosci!

Hala

nauke gry na gitarze, a tak-
ze na warsztaty plastyczne,
na ktérych dzieci i mtodziez
wykazujg sie kreatywno-
$cig. W czwartki natomiast
odbywajg sie zajecia z
programowania, na ktére
zaprasza Planeta Kreatyw-
nosci. A jezeli kto$ z Was
chce odkry¢ swoje talenty
wokalne, w piatki ma oka-
zje uczestniczy¢ w indywi-
dualnych lekcjach $piewu.
Zapraszamy zainteresowa-
ne osoby na nasze zajecia!
Kontakt pod numerem 881
405 491.
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W ramach wydarzenia ,Mikotajki - Cegtéw Dzie-
ciom” 4 grudnia 2024 r. w Klubie Kulturalne Zaci-
sze odbyty sie mikotajkowe warsztaty plastyczne.
Uczestnicy mieli okazje wykona¢ wtasnorecznie
btyszczace bombki na choinke, ktére zabrali ze sobg
do domu. Starsze dzieci przygotowaty natomiast mi-
niaturowe, kolorowe choinki, ktére dodaty warszta-
tom Swiagtecznego klimatu.

A w piatek 6 grudnia spotkaliSmy sie w Centrum
Konferencyjnym na $wietowaniu Mikotajek. Podczas
wspdlnej zabawy z animatorem odwiedzit nas Swiety
Mikotaj, ktéry zaprowadzit dzieci na niedawno wy-
remontowany Plac Anny Jagiellonki, gdzie nastapito
oficjalne rozswietlenie cegtowskiej choinki oraz roz-
danie stodkich upominkéw najmtodszym.

Kierujemy wielkie podziekowania w strone Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomani w Cegtowie za dofi-
nansowanie naszych Mikotajek!

Klub Kulturalne Zacisze




KULTUROTEKA

KULTUROTEKA @ Akademia Malucha
GMINMA BIBLIOTEKA PUBLICZNA,
W CEGLOWIE
W pierwszy pazdziernikowy poniedziatek rozpoczeli$my po-
wakacyjne spotkania w Akademii Malucha. Zgodnie z porg
roku, moéwilismy o jesieni i przygotowaniach do zimy. Byt krotki
AKA DEMIA filmik, ¢wiczenia ruchowe oraz masaz wtasnorecznie zrobio-
nym gniotkiem. Zajecia jak zwykle przygotowata i poprowadzi-
M A LU cua ta pani Mariola Gasiorowska. Dziekujemy!
Drodzy rodzice! Serdecznie zapraszamy Was z Waszymy Milu-
ZAPRASZAMY sinskimi! Godzina zabaw ruchowych, czytelniczych i plastycz-
nych dla dzieci, godzina relaksu dla Was i wspélnie spedzonego
PONIEDZIALKI czasu z dzieckiem - bezcenne!

ZAJECIA
DLA DZIECI
 2-4 LAT
-‘L'_h . ’-:'

GODZ. 16.00

Biblioteka
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Powiatowy Konkurs Recytatorski Poezji
i Prozy Obcojezycznej,,Babel”

29 pazdziernika 2024 r. w naszej bibliotece
odbyta sie trzecia juz edycja Powiatowego
Konkursu Recytatorskiego Poezji i Prozy
Obcojezycznej ,,BABEL’. Uczestnicy mieli
mozliwos¢ zaprezentowania sie w jezy-
ku angielskim, niemieckim i francuskim, w
trzech kategoriach wiekowych: szkota pod-
stawowa kl. I-111, kl. IV-VIII oraz szkota sred-
nia.

Sposrod 27 recytatoréow jurorzy w oso-
bach: Elzbieta Sieradzinska, Aneta Szuba,
Agata Gadjska i Aleksandra Strzeszewska,
wytonili zwyciezcow:

- j. angielski,

kl. I-11l: 1 m. - Michat Rak (SP Nr 1 w MM); 2
m. - Stanistaw Wiercioch (SP Nr 6 w MM); m.
3 - Zofia Wréblewska (SP w Stojadtach)

- j. angielski, kl. IV-VI1II: 1 m. - Stella Santorek
(SP w Latowiczu); 2 m-Antonia Szczesniak
(SP w Cegtowie); 3 m. - Pola Dziugiet (SP Nr

© © ¢ 0 0000 000000000000 0000000000000 00000000000 00 0 00

6w MM) i Kaja Wojcik (SP Nr 5 w MM)

- j. angielski, szkota $rednia: 1 m. - Sandra
Wiktoria Rybak (ZSE w MM); 2 m. - Zuzanna
Banaszek (ZS Nr 1 w MM)

-j.niemiecki, kl. IV-VIII: 1 m. - Aleksandra Ro-
ston (SP Nr 5 w MM); 2 m. - Aniela Ktapyta
(ZSP w Brzezinach) i Kinga Stapér (SP Nr 6
w MM)

- j. niemiecki, szkota srednia: 1 m. - Nikodem
Wieczorek (ZS Nr 1 w MM)

- j. francuski, kl. IV-VIIl: 1 m. - Gabriela Wia-
cek (SP w Cegtowie).

Zwyciezcy zostali nagrodzeni voucherami
podarunkowymi, a pozostali uczestnicy
otrzymali pamigtkowe gadzety. Za ufun-
dowanie nagréd dziekujemy Gminnej Ko-
misji Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych w Cegtowie.

Wszystkim uczestnikom bardzo dzieku-
jemy, a laureatom serdecznie gratulu-
jemy! Juz dzi$ zapraszamy do przyszto-
rocznej, 4. edycji konkursu!

Biblioteka




1V Bieg Nocny

JPiatek 13”

13 wrzesnia 2024 r. w Cegtowie odbyta sie czwarta edycja Ce-
gtowskiego Biegu Nocnego ,Pigtek 13”. Bieg zostat zorgani-
zowany przez Gmine Cegtéw oraz stowarzyszenie Cegtowska
Inicjatywa Sportowa i byt wspotfinansowany przez Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, firme
Benefit Systems, wtasciciela kart Multisport, partnera cegtow-
skiej sitowni Cegielnia oraz Bank Spétdzielczy w Minsku Mazo-
wieckim. Dziekujemy za wyjatkowa energie i Swietng zabawe!

Dziekujemy réwniez The Brickvillers - super koncert, OSP Ce-
gtéw i OSP Mienia - jak zwykle bezpiecznie i profesjonalnie,
KGW w Mieni - zupa cebulowa palce liza¢, AleCzas - profeska
na kazdym kroku, Brickville Culture Association - byto gtosno
i kolorowo, Wolontariat - Marta, Marysia, Ola, Wiktoria - na
Was zawsze mozna liczy¢!

No i oczywiscie zawodnicy - dziekujemy, ze tak licznie przyby-
liscie!

Hala

V Memoriat Stanistawa Wajcika

21 oraz 22 wrzesnia 2024 r. odbyt sie juz kolejny Memoriat Stanista-
wa Wojcika w Pitce Recznej pod honorowym patronatem Burmistrza
Cegtowa Marcina Uchmana oraz Starosty Minskiego Remigiusza Goér-
niaka. Turniej zostat zorganizowany dzieki wspétfinansowaniu ze $rod-
kéw Urzedu Marszatkowskiego, Starostwa Minskiego, Miasta i Gminy
Cegtoéw oraz Banku Spétdzielczego w Siedlcach. Pierwszego dnia tur-
nieju na boisku toczyty walke mtodziczki.

Tego dnia klasyfikacja kor\cowa wygladata nastepujaco:

I miejsce: UKS Jac¢wingowie Gotdap;

Il miejsce: MKS Karczew;

Il miejsce: UKS Dwodjka Matkinia Gérna;
IV miejsce: UKS Sprint Ulan Majorat;

V miejsce: UKS Jutrzenka Junior Cegtow;
VI miejsce: KS Handball tomza,

Najlepsza zawodniczka druzyny Jutrzenka Junior Cegtéw zostata: Da-
ria Redek.

Drugiego dnia turnieju do sportowej walki stanety nato-
miast dzieci. W kategorii tej klasyfikacja koncowa prezen-
towata sie nastepujaco:

I miejsce: Junak Wtoctawek;

Il miejsce: MKS Pogon Siedlce;

Il miejsce: UKS Jutrzenka Junior Cegtéw;
IV miejsce: LUKS 19 Winnica;

V miejsce: UKS Kangur Siemiatycze;

VI miejsce: UKS Dwadjka Matkinia Gérna.

Najlepszym zawodnikiem druzyn Jutrzenka Junior Cegtow
zostat: Zygmunt llczuk.

Najmtodszg zawodniczka turnieju zostata: Iga Bajszczak -
UKS Jutrzenka Junior Cegtow.

Szczegodlne podziekowania kierujemy do naszych cudow-
nych rodzicéw za pomoc w przygotowaniu poczestunku
i hali do Turnieju, do sidstr Pana Stasia za to, Ze zawsze
mozemy na Was liczy¢ oraz do tukasza Krzeminskiego za
piekne zdjecia z Memoriatu!

Hala
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Turniej Deblowy Tenisa Ziemnego

5 pazdziernika 2024 r. na korcie tenisowym w Cegtowie odbyt
sie turniej deblowy. Na starcie ostatecznie staneto 5 druzyn, w
zwiazku z czym zagralismy w formule kazdy z kazdym. Mecze
byty bardzo wyréwnane i zaciete, o czym swiadczy fakt, ze zadnej
z ekip nie udato sie przejs¢ turnieju ,sucha nogg” i kazdy miat na
koncie przynajmniej jedng porazke. Ostatecznie, po bardzo dtu-
gich bojach i wyczerpujacych spotkaniach, wytonili$my zwyciez-
cow:

I miejsce - Team z Cegtowa P. Gujski/A. Zwierz
Il miejsce - Team z Katuszyna R. Kamecki/R. Rokicki
Il miejsce - Team z Mrozoéw K. Jazgarski/G. Brodzik.

Tuz za podium znalezZli sie goscie z Siedlec w sktadzie R. Czap-
czak/M. Drajkarz, a na piagtej lokacie zmagania zakonczyli P. Su-
rowiec/A. Parapura.

Specjalne podziekowania réwniez dla Pawta Gujskiego, dzieki
ktéremu zawodnicy mogli sie posilic pomiedzy grami. Wszyst-
kim uczestnikom gratulujemy, dziekujemy za udziat i wspaniata
atmosfere. Do zobaczenia w nastepnym roku!
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Rajd Rowerowy ,Barwy Jesieni”

6 pazdziernika 2024 r. spotkalismy sie na X Cegtowskim Rodzin-
nym Rajdzie Rowerowym ,Barwy Jesieni”. Rajd rozpoczat sie
spod Hali Widowiskowo- Sportowej w Cegtowie. Pomimo po-
gody, ktéra rano nie zachwycata i stawiata wydarzenie pod zna-
kiem zapytania, rajd sie odbyt. Trasa miata okoto 25 km. i wiodta
po malowniczych zakatkach Gminy Cegtéw. Zakonczenie rajdu
miato miejsce w Jedlinie, gdzie odbyt sie konkurs na najlepszego
grzybiarza dla chetnych. Na miejscu czekata na wszystkich gora-
ca zupka oraz herbatka i kawa przygotowana przez Koto Gospo-
dyn Wiejskich w Mieni. Dziekujemy wszystkim za udziat!

Hala

HALA 09




VI Cegtowski

W piatek 18 pazdziernika 2024 r. 36 zawodnikéw wzieto udziat w
zmaganiach o zwyciestwo w VI Cegtowskim Turnieju Darta. Turniej
byt bardzo emocjonujacy, obfitowat w wiele zwrotéw akgji i nie-
przewidywalnych rozstrzygniec. Rywalizacje rozpoczelismy od roz-
grywek grupowych, sposréd ktérych 16 najlepszych zawodnikéw
awansowato do fazy pucharowe;j.

Najlepszymi tego wieczoru okazali sie:

| miejsce: Patryk Jurzyk ($rednia 53,60)
Il miejsce: Grzegorz Brodzik ($rednia 45,02)
11l miejsce: Rafat Rosotek ($rednia 44,93)

W trakcie turnieju, kilku zawodnikéw popisato sie ciekawymi wy-
nikami:

MAX Turnieju: Mateusz Lipka, Grzegorz Brodzik, Bartek Mistewicz
CHECKOUT Turnieju: Rafat Rosotek (140)
Najszybszy leg turnieju: Patryk Jurzyk i Szymon Gérski (19 lotka)

Gratulujemy zwyciezcom i dziekujemy za dobrag atmosfere!
Turniej zostat zorganizowany przez stowarzyszenie Cegtowska
Inicjatywa Sportowa we wspétpracy z Gming Cegtéw i byt wspét-

finansowany ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Mazowieckiego.

Hala
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PRZYJDZ NA TRENIG | SPROBUJ
WLASNYCH St

v klasy HIl pon. ér. godz. 16:00

¥ klasy IV-VI pon. ér. godz. 17:30
czw. 16:00

TURNIEJE
13 GRUDNIA 2024 18,60
11 STYCINIA 2025 - 108
1 LUTEGD 2625 - 1.8
21 LUTERD 2625 - 18,00

) GOV E
WSk ﬂWTJ—EPﬁNﬁN AW
WpLAWIRDHEEE
\l'L.Pﬁ‘P?IlEuL‘cm 2 (=

TEL 796458681




OSP Posiadaty
Z nowym wozem bojowym

W sobote 28 wrzesnia 2024 r., na terenie remizy
OSP Posiadaty, odbyto sie uroczyste przekazanie
i poswiecenie wozu bojowego, ktéry uprzednio
stuzyt jednostce OSP Miedzybrodzie Zywieckie.
W wydarzeniu uczestniczyli: Pan Marcin Uchman
- Burmistrz Miasta i Gminy Cegtéw, Pan Dariusz
Uchman - Zastepca Burmistrza, Pan Daniel Mi-
lewski - Poset, Pan Kamil Nalewka - przedstawi-
ciel Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego,
przedstawiciele Urzedu Miasta i Gminy Cegtéw,
Radni Miasta i Gminy Cegtéw - Teodora Wojcik,
Pawet Swiatek, Mirostaw Walas, Stanistaw Wa-
sowski, przedstawiciel Banku Spétdzielczego w
Siedlcach, przedstawiciele Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Minsku Mazo-
wieckim, delegacja Strazy z Miedzybrodzia Zy-
wieckiego, Poczty Sztandarowe jednostek z tere-

nu Gminy Cegtéw wraz z delegacjami, licznie
zaproszeni goscie, Sottysi wsi Posiadaty, Pia-
seczno, Rososz oraz mieszkancy gminy.

Ufamy, ze woz przyczyni sie do zwieksze-
nia skutecznosci w zakresie ratownictwa i
ochrony przeciwpozarowe;j.

BIULETYN GMINNY

Dzien Edukacji

16 pazdziernika 2024 r. w Hali Widowiskowo-Sportowe]j odbyty sie gmin-
ne obchody Dnia Edukacji Narodowej, ktére sg symbolicznym gestem
wdziecznosci i szacunku catej spotecznosci gminnej wobec tych, ktérzy
ksztatcg przyszte pokolenia.

W wydarzeniu udziat wzieli: Dyrektor, wicedyrektorzy, kierowniczki, na-
uczyciele oraz pracownicy administracji i obstugi, a takze emerytowani
nauczyciele i pracownicy Zespotu Szkolnego w Cegtowie, Dyrektorzy, na-
uczyciele i pracownicy jednostek oswiatowych, ktére prowadzone sg przez
inne podmioty, w tym: Publiczna Szkota Podstawowa w Wiciejowie i Nie-
publiczny Punkt Przedszkolny ,W stumilowym lesie”, Niepubliczny Punkt
Przedszkolny ,Mate Przedszkole” w Podcierniu; Przewodniczacy Rady

Miejskiej w Cegtowie wraz z Radnymi z Komisji ds. Edu-
kacji i Gospodarki Przestrzennej oraz w roli gospodarzy
Burmistrz Cegtowa wraz z Panig Sekretarz i Panig Skarb-
nik Gminy Cegtéw. Oprécz licznych podziekowan za trud,
pasje i serce wktadane w ksztattowanie mtodych ludzi,
nie zabrakto réwniez zyczen dla wszystkich zaangazowa-
nych w prace na rzecz edukacji. Dziern Edukacji Narodo-
wej jest réwniez okazjg do wreczenia Nagréd Burmistrza
Cegtowa dla oséb wyjatkowych, dla ktérych praca, nie
jest koniecznoscia, a pasja i codziennym powodem do sa-
tysfakgji.

W tym roku nagrody otrzymaty:

e Pani Magdalena Sujak - Dyrektor Zespotu Szkolnego
w Cegtowie;

e Pani Ewelina Szuminska - Kierownik Publicznego
Przedszkola w Cegtowie oraz nauczycielka wychowania
przedszkolnego;

e Pani Katarzyna WozZnica - nauczycielka edukacji
wczesnoszkolne;j.

Wyjatkowe swieto zastuguje na réwnie wyjatkowa opra-
we muzyczng, ktérg w tym roku zapewnit Pan Emil ta-
wecki - muzyk, $piewak, tenor wystepujacy na deskach
Teatru Wielkiego - Opery Narodowej, Filharmonii Naro-
dowej w Warszawie, Filharmonii Gorzowskiej, Warmin-
sko-Mazurskiej oraz Swietokrzyskiej, a takze na scenach
poza granicami naszego kraju. Artyscie towarzyszyt qu-
artet smyczkowy oraz dzwieki pianina.




Zrédta Ogrzewania - prawa
i obowiazki uzytkownikow

LUCHWALA ANTYSMOGOWA’ przyjeta uchwata Sejmiku Wo-
jewoddztwa Mazowieckiego Nr 162/17 z 24 pazdziernika 2017
r. w sprawie wprowadzenia na obszarze wojewddztwa mazo-
wieckiego ograniczen izakazéw w zakresie eksploatacji instala-
cji, w ktorych nastepuje spalanie paliw (Dz. Urz. Woj. Mazow. z
2017 r., poz. 9600 z pdzn. zm.) w celu zapobiezenia negatywne-
mu oddziatywaniu na zdrowie ludzi i na srodowisko w granicach
administracyjnych wojewddztwa mazowieckiego wprowadzita
zakazy dotyczace zaréwno stosowanego rodzaju opatu, a takze
zrodet ciepta.

Ograniczenia w zakresie stosowanego opatu

Od 1 stycznia 2018 r. nie wolno spala¢ w kottach, piecach i ko-
minkach: mutéw i flotokoncentratéw weglowych oraz mieszanek
produkowanych z ich wykorzystaniem, wegla brunatnego oraz
paliw statych produkowanych z wykorzystaniem tego wegla, we-
gla kamiennego w postaci sypkiej o uziarnieniu 0-3 mm, paliw za-
wierajacych biomase o wilgotnosci w stanie roboczym powyzej
20% (np. mokrego drewna).

Ograniczenia w zakresie rodzajow Zrddet ciepta

- kociot klasy 1, 2 lub brak tabliczki znamionowej - zakaz eksplo-
atacji od 1 stycznia 2023r. ;

- kociot klasy 3, 4 - zakaz eksploatacji od 1 stycznia 2028 r.;

- kociot klasy 5 wg normy PN-EN 303-5:2012, w przypadku uru-
chomienia zrddta ciepta przed datg 11 listopada 2017 r. - brak
zakazu, termin eksploatacji do ustania zywotnosci urzadzenia;

- kociot z normga Ekoprojekt, w przypadku uruchomienia zrodta
ciepta przed datg 1 czerwca 2022 r. - brak zakazu, termin eks-
ploatacji do ustania zywotnosci urzadzenia;

- kominki bez normy Ekoprojektu - zakaz eksploatacji od 1 stycz-
nia 2023r.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do oséb dokonuja-
cych spotkan w domach pod pretekstem kontroli Zrédet ciepta
lub oferujacych dofinansowanie na wymiane ,kopciucha” pro-
simy o kontakt telefoniczny z Urzedem Miasta i Gminy w Ce-
gtowie pod nr tel. 25 759 59 48, poza godzinami pracy urzedu
kontakt z Komisariatem Policji w Mrozach pod nr tel. 47 724
98 50.

Forum Miasteczek

Nowy woéz bojowy
dla OSP Mienia

Podczas czwartej edycji Forum Miasteczek
Polskich Burmistrz Marcin Uchman ode-
brat nagrode dla Gminy Cegtéw w kategorii
,Lider w pozyskiwaniu funduszy zewnetrz-
nych”. Wydarzenie zgromadzito ponad 650
uczestnikéw, w tym 330 przedstawicieli
samorzadow, 120 ekspertéw i reprezentan-
téw rzadu, a takze kilkudziesieciu pracowni-
kéw 46 Partneréw biznesowych i patronéw
merytorycznych.

e T

Oficjalnie przywitany, przekazany, rozpoczy-
na stuzbe!

Wartosé zadania to 1,54 min zt:

e FEMA z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Priorytetu Il: ,Fun-
dusze Europejskie na zielony rozwéj Mazow-
sza”, Dziatania 2.4,Dostosowanie do zmian
klimatu”, - 700 000,00 zt

o Srodki dla KSRG (MSWiA) - 480 000,00 zt
e Urzad Marszatkowski Wojewoédztwa Ma-
zowieckiego - 150 000,00 zt

e WFOSIGW - 100 000,00 zt

e Budzet Gminy Cegtéw - 107 377,00 zt

fot. Dawid Ewiak

Dziekujemy za wsparcie w pozyskaniu Srodkéw: Czestaw Mroczek - Wiceminister MSWIA,
Adam Struzik - Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Janina Ewa Orzetowska, Kamil
Nalewka, Sylwia Maksim-Wojcicka, Zbigniew Deptuta - Prezes WFOSIGW, Tomasz Kosz-
nik - Komendant PSP Minsk Mazowieckim, Rada Miejska oraz pracownicy Urzedu Miasta i

Gminy Cegtéw. Gratulujemy druhom!
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Cegtow R

= Zielona Grina

@ Debata spoteczna o bezpieczenstwie

Dziekujemy za udziat w debacie spotecznej, ktéra odbyta sie w Cegtowie 14
listopada 2024 r. w Centrum Konferencyjnym.

W debacie o bezpieczenstwie z Mieszkaincami naszej gminy rozmawiali: Za-
stepca Komendanta komisariatu Policji w Mrozach - Joanna Sektas, Dzielni-
cowy Gminy Cegtéw - Konrad Korica, rzecznik komendy w Minsku Mazowiec-
kim - Elzbieta Zagérska, Komendant powiatowy - Krzysztof Naszkiewicz oraz
Zastepca Burmistrza Cegtowa - Dariusz Uchman.



@ Xl Powiatowy Dzien Pracownika Socjalnego

We wtorek 26 listopada 2024 r. w auli Zespotu Szkét nr. 1
im. Kazimierza Wielkiego w Minsku Mazowieckim odbyt
sie Xl Powiatowy Dzien Pracownika Socjalnego. W wyda-
rzeniu wziety udziat przedstawicielki Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Cegtowie, ktére otrzymaty nagro-
dy oraz okolicznosciowe podziekowania z rak Burmistrza
Marcina Uchmana, za prace na rzecz oséb potrzebujacych
wsparcia z terenu gminy.

Pragniemy wyrazic¢ gteboka wdziecznos¢ wszystkim Pra-
cownikom socjalnym, ktérzy kazdego dnia angazuja sie w
niesienie pomocy i wsparcia naszym Mieszkarncom. Wasza
praca jest niezwykle wazna i wptywa na zycie wielu oséb
w naszej spotecznosci. Dziekujemy za wasza empatie, de-
terminacje i poswiecenie!

(E NN
[ NN J o

FUNDUSZ
SOLECKI

Przeznaczenie Funduszu na 2025

EECTWO PRZEZMNACZENIE KWOTA
Ceglom | Zakup drodkim ocheony indywiduaing) | dopasadenis OSP Cegiin,
Modernizacia | zakup sprzetu do placu zabaw przy preedszkol publicznym.
Ceglaw I Zokup elementy wypsnienia dlo OSP Cegléw. Uiwardsenie ul. Mbpnskisj od ul Spokojrej
w kierunku ul Sosmowe)
Hite Kuflarwiken Wykenanin agriewania w dwinthcy wiejskisj,
Kiczki Pierwsre Scltysiada, Remont drogi gmineej nr 220102W, Altanko prey domu ludawym
Kiczhi Drugic Oprawo muzyczna Soltysiody, Wista, Udreanienie | sczysaczenie rawdw | pobaczy
Miwnia Wk lenio ul. Letoe| | ul. §
Falcamnka Zakup wypesatenia shatackiegs
Piazeczng W abtany | terenu prey stkele
St D huchni swietlicy wigishie|
Padibwarne Remont dwletlicy wiejzkie;
Posiadaly Zogespedarawanie lenu proy dwiellicy wejshiv] - wiala s boisha
Rososz Wykenonie projekfu zogespodarowania tereny pod plae zabay
Rudnik Zagaspodarawanie placu zabaw | rekreac)l, Masadzenie drzew w praestrzent publiczne|
Shupie Rarsont kuchni w uietlicy wiesbie|

Shworne Wymiana dochu no budynky Klubu Skwarne”

Tybardw. Wykananis projektu siwistlenia wismega prey dradae gerinme) o kaplicaki = bisrunku Wicsjama

Wicinjiw Zi e kamer na k 3 Jernizocio drogi na praysisled Kocay Dakek,
Budown dwietlicy wiejskiop

Wola Stonishawawsk Budowa inf ktury pod proyhgere Adaptacia plocy zobaw,

Weaihin Zaprojektowanie | montoz progu walniajgcega

Wolks Wiciejowske Uregubowanie stonu drég i rawsw orar ich madernizacio

D}wn Pracownika &o%alncgm

POWIAT

@ Zmiany w optatach

Informujemy, iz z dniem 1 listopada 2024 r., zgodnie z Zarzadze-
niem Burmistrza Cegtowa nr 82/2024 z dnia 15 pazdziernika
2024 r. w sprawie ustalenia optat za transport i oczyszczenie
nieczystosci ciektych z terenu miasta i gminy Cegtéw, zmianie
ulegaja ceny za oprdznianie i transport samochodem asenizacyj-
nym nieczystosci ciektych ze zbiornikéw bezodptywowych oraz
osadnikéw przydomowych oczyszczalni Sciekdw.

Prosimy o zapoznanie z trescig przedmiotowego Zarzadzenia,
ktére znajduje sie pod linkiem:

https://ceglow.pl/aktualnosci/oplaty-za-transport-i-oczyszcze-
nie-nieczystosci-cieklych.html
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Il Forum Organizacji
Pozarzadowych Gminy Cegtow

Alez to byto mite spotkanie!

Przedstawiciele gminnych organizacji wraz z gospodarzem
spotkania, Burmistrzem Marcinem Uchmanem, mogli poroz-
mawiac o zblizajacych sie konkursach grantowych z Panem Mi-
chatem Gérasem - Starostwo Powiatowe w Minsku Mazowiec-
kim oraz z Piotrem Rawskim - Lokalna Grupa Dziatania Ziemi
Minskiej.

Osia spotkania byty plany i pomysty na inicjatywy, ktére mozna
podejmowac wspdlnie w ramach sieciowania. Wszystko przy
smacznej kawie i pysznych lokalnych przysmakach, kozich se-
rachisdjce.

Dobra, twodrcza energia, towarzyszyta nam réwniez podczas
warsztatéw z tworzenia obrazéw z mchu, ktére powedrujg w

Swigtecznym upominku od Gminy i jej NGO-séw w Swiat!

Dziekujemy wszystkim za twdrczy i inspirujacy czas!




Inauguracja UDITW

18 wrzesnia 2024 r. w Centrum Konferencyjnym w Cegtowie miata miejsce Inau-
guracja Roku Akademickiego 2024/2025 UDiTW w Cegtowie. Wyktad pt. ,Ara-
bia Saudyjska uchyla zastone” przyciggnat wielu uczestnikéw, ktorzy z ogrom-
nym zainteresowaniem wystuchali prelekcji na temat tego niezwyktego kraju.
DowiedzieliSmy sie o wspoétczesnych zmianach w Arabii Saudyjskiej, jej bogatej
kulturze, tradycjach, najciekawszych miejscach oraz o wptywie, jaki kraj ten wy-
wiera na arenie miedzynarodowe;j.

Wyktad poprowadzita dr Elzbieta Wnuk-Lisowska. Po wyktadzie nadszedt czas
na warsztaty kuchni arabskiej, ktére byty prawdziwa uczta dla zmystow! Uczest-
nicy mieli okazje nie tylko pozna¢ przepisy na tradycyjne potrawy, ale réwniez
samodzielnie je przygotowac. A w menu znalazty sie: libanska satatka tabbouleh
oraz pasta migdatowa amlou. Aromatyczne przyprawy, $wieze sktadniki i wyjat-
kowa atmosfera sprawity, ze wszyscy mogli poczu¢ smak Bliskiego Wschodu.

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Radomskie Centrum Przedsiebior-
czosci.

Zadanie publiczne finansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego - Mazowsze serce Polski.

Uniwersytet Drugiego i Trzeciego Wieku w Cegtowie

Medale dla
karatekow z Ceglowa

Kolejna edycja Mazowieckiej Ligi Karate odbyta sie 29 wrzesnia 2024 r.
w Radzyminie. Mazowiecka Liga Karate to cykl turniejow karate dla kara-
tekow od klasy pierwszej do piatej. Walcza w systemie lekkiego kontaktu.
Przebieg walki jest punktowany przez pieciu sedziéw. Zawodnicy walczg w
ochraniaczach tutowia, kaskach chronigcych gtowe, a stopy i dtonie ostania-
ja specjalne ochraniacze. Wszystko po to, by walka odbywata sie w sposéb
w petni bezpieczny, cho¢ oczywiscie zdarzajg sie kontuzje, a walki sg bardzo
wyczerpujace. Grupe karatekéw z Cegtowa reprezentowali: Maria Koztow-
ska, Antoni Podobas i Natan Wierzbicki. Wszyscy trenuja karate kyokushin
juz od kilku lat, posiadajg wysokie stopnie kyu i odpowiedni poziom tech-
niczny, by zosta¢ zakwalifikowanym przez instruktora do udziatu w turnieju.
Po zacietych pojedynkach na macie, z przeciwnikami z klubéw karate z wo-
jewddztwa mazowieckiego, karatecy z Cegtowa zdobyli:

I miejsce - Natan Wierzbicki,
Il miejsce - Maria Koztowska, Antoni Podobas.

Wszystkich chetnych do trenowania karate i péjscia w slady najlepszych za-

praszamy na treningi w hali sportowej w Cegtowie we wtorki i czwartki od
godz. 17.00 do godz.18.00. Nastepne turnieje juz niebawem. OSU!

Maciej Wojcicki

fot. Minsko-Mazowiecki
Klub Karate Kyokushin
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Matomiasteczkowe Smaki

Od 12 lipcado 30 wrzesnia 2024 r. KGW ,Matomiasteczkowi” w Ce-
gtowie realizowato zadanie publiczne pt. ,Matomiasteczkowe Sma-
ki” w ramach konkursu ,Dziatalnos¢ wspomagajaca rozwéj wspolnot
i spotecznosci lokalnych”, zadanie pn. ,Wspieranie rozwoju gospo-
dyn aktywnych spotecznie”. Dzieki realizacji zadania Koto zostato
wyposazone w sprzet, ktory umozliwit nam dalszy rozwaj i aktywne
dziatanie na rzecz promowania lokalnych produktéw. Udato nam sie
m.in. zorganizowac stoisko oraz degustacje przygotowanych potraw
regionalnych Kulinarnego Dziedzictwa Mazowsze podczas nastepu-
jacych wydarzen: Sojka Mazowiecka, Dozynki Gminno-Parafialne,
Dni Sera w Rososzy oraz VI Kiczkowskie Spotkanie Muzyczne. W
ramach realizacji zadania przygotowaliSmy rowniez potrawe regio-
nalng na konkurs kulinarny o nagrode Burmistrza Cegtowa, a takze
zorganizowane zostaty warsztaty kulinarne.

Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkéw Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

KGW Matomiasteczkowi

Mazowsze ) . kot gospodyh
wiejskich

Malowize Y s orgonizocji

OQZOW$ZG. pozarzqgdowych

sarce Polski
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W czwartek 14 listopada 2024 r. mieliSmy przyjemnos$¢ wspotor-
ganizowac spotkanie Emeryci Mundurowi Emerytom Cywilnym
- ,Swiadomy Senior-Bezpieczny Senior”, ktére odbyto sie w Cen-
trum Konferencyjnym w Cegtowie. Wydarzenie poprowadzit gen.
insp. w st. spocz. Leszek Szreder - Wiceprezes Stowarzyszenia Ge-
neratéw Policji RP. W konferencji uczestniczyta réwniez Pani Doro-
ta Cyngot - Zastepca Dyrektora ds. Ustalania Swiadczen. Podczas
spotkania rozmawiali$my o wytudzeniach - jak nie da¢ sie oszukac
na wnuczka, policjanta lub podobne legendowania. Spotkanie byto
objete patronatem Dyrektora Zaktadu Emerytalno-Rentowego
MSWIA.

Emeryci Mundurowi
Emerytom Cywilnym

Dziekujemy za wizyte!

Uniwersytet Drugiego i Trzeciego Wieku w Cegtowie

e

Dzien Seniora 2024

17 pazdziernika 2024 r.w Centrum Konferencyjnym w Cegtowie
odbyta sie zabawa z okazji Dnia Seniora. Cegtowskie Koto Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidéw wraz z Uniwersytetem Drugiego i
Trzeciego Wieku w Cegtowie zorganizowali spotkanie petne tan-
ca i muzykina zywo!

Dziekujemy za objecie wydarzenia patronatem Burmistrza
Gminy Cegtéw oraz za przybycie przedstawicieli jednostek
samorzadowych naszej gminy - Burmistrza Marcina Uchmana,
skarbnik Matgorzaty Walewskiej-Gatazki, kierownik GOPS w
Cegtowie Katarzyny Korzen oraz przewodniczagcej GKRPAIPN
w Cegtowie Jadwigi Kaczorek. To byt Swietnie spedzony czas i
niezapomniane chwile! Czekamy na wiecej takich spotkan!

Uniwersytet Drugiego i Trzeciego Wieku w Cegtowie
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Wizyta gosci z Garwolina

7 grudnia 2024 r. w Cegtowie odbyta sie wizyta studyjna - spo-
tkanie partnerskie wtadz miasta Garwolina i Cegtowa z udzia-
tem cztonkéw Klubu Seniora z Garwolina oraz Miejskiej Rady
Senioréw w Garwolinie.

Nasza wizyte rozpoczelismy od zwiedzania Gminnej Biblioteki
Publicznej - Kulturoteki w Cegtowie oraz powitalnej kawy. Na-
stepnie udali$my sie do obu cegtowskich kosciotéw parafialnych,
aby ukazac ich historie i wyjgtkowo$¢. Dzieki uprzejmosci Pani
Agnieszki Gatazki - Kierownik SPZOZ w Cegtowie, mielismy tez
okazje obejrze¢ niedawno otwarty osrodek zdrowia. Ostatnim




akcentem dnia byt $wigteczny koncert Zespotu Ludowego Cegtowia-
nie oraz degustacja lokalnych przysmakow przy biesiadzie towarzy-
skiej.

Dziekujemy Burmistrz Garwolina - Pani Marzenie Swieczak, Burmi-
strzowi Cegtowa - Panu Marcinowi Uchmanowi oraz gosciom za prze-

mitg wizyte i nie mozemy sie doczekac kolejnych spotkan!

Uniwersytet Drugiego i Trzeciego Wieku w Cegtowie

Bal Wszystkich Swietych %%
2024 w Cegtowie {Q:W%w

Byt polonez, pokaz mody, nagrody, zabawy, tance, anielskie prze-
kaskiiboska kawa dlarodzicéw. Zapraszamy za rok! Organizacja
i prowadzenie balu - spoteczno$¢ Niedzielnej Szkétki Lazarusa.

Niedzielna Szkétka Lazarusa zaprasza na spotkania, ktére od-

bywaja sie raz w miesiacu, w niedziele po Mszy Sw. o godzinie
11:30 w Klubie Kulturalne Zacisze.

Terminy spotkan na 2025 rok:
12 stycznia, 2 lutego, 9 marca, 6 kwietnia, 18 maja, 8 czerwca.

Justyna Malewska
Biblioteka .. "« Niedzielna
1 Kulturoteka e g Szkétka
wreens wy Ceglowie {Q;w@ Lazarusa

N RO DNIU
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zapraszajq dzieci na spotkanie
autorskie z Beatg Paszkowskq,

@ _ 1 autorkqg ksigzek dla dzieci,
y e ! minszczankg.
s @ W styczniu podamy doktadny termin
- X | , spotkania na naszymn
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Swiety Mikotaj w

Cegtlowie @

Zaczelismy adwent. Odwiedzit nas
réwniez Swiety i to Mikotaj. Przybyt
prosto z Mirry z Turcji, tam gdzie
byt biskupem. Aniotki Swietego
Mikotaja przygotowaty na ten czas
pierniczki. Potem byt ciepty rosét.
| przyszedt czas na ozdoby na cho-
inke, robiliSmy sami. Juz niedtugo
beda w sprzedazy w kruchcie parafii
katolickiej w Cegtowie.

Justyna Malewska




101-latek w Cegtowie!

16 grudnia 2023 r. swoje 100. urodziny obchodzit pan Feliks Walas
z Cegtowa. Byto to wielkie wydarzenie nie tylko dla rodziny, ale tez
sasiaddw, przyjaciot i znajomych, ktérzy zgotowali Mu mitg niespo-
dzianke w postaci hucznej, urodzinowej imprezy. Do dzi$ wszyscy
wspominaja te chwile, utrwalone na pamiatkowych fotografiach. W
takim gronie i z takiej okazji mozna sie spotkac tylko raz. Ani sie obej-
rzelismy, a tu juz 16 grudnia 2024 r. Pan Feliks obchodzit 101 uro-
dziny! Jak minat rok stulatkowi? Zleciat szybko, w dobrej kondycji i
dobrym zdrowiu.

Kto ma opory, aby ruszyc sie z domu, to niech bierze przyktad z
pana Feliksa, ktéry wycigga rower i mknie po zakupy, nawet kiedy
pogoda nie rozpieszcza! Naszemu 101-latkowi zyczymy sit i zdro-
wia na kolejne lata!

Elzbieta Oleksy

Mikotajkowy T

Turniej Karate .

W niedziele 8 grudnia 2024, w Minsku Mazowieckim odbyt sie ko-
lejny, XV Turniej Mikotajkowy, organizowany przez Minsko-Mazo-
wiecki Klub Karate Kyokushinkai. Jak wiele poprzednich turniejow,
ten rowniez byt objety honorowym patronatem burmistrza miasta
Minsk Mazowiecki p. Marcina Jakubowskiego. Turniej rozegrano
w wielu konkurencjach, tak, aby jak najwiecej mtodych karate-
kéw trenujacych w naszym klubie, mogto wzigé¢ w nim udziat. Dla
najmtodszych byt bieg sprawnosciowy pod nazwa ,Sprawny kara-
teka”, dla starszych kata indywidualne i druzynowe oraz kumite,
czyli walka. Wszystkie konkurencje byty podzielone na kategorie
wiekowe i wagowe. Z sekcji trenujacej na co dzien w hali sportowej
w Cegtowie, w turnieju wzieli udziat prawie wszyscy éwiczacy. Nie
wszystkim udato sie osiggna¢ miejsca medalowe, ale wszyscy dziel-
nie zaprezentowali sie na matach turniejowych. Medale zdobyli:

o Getka Aleksandra | m. kata indywidualnie, I m. kata druzynowe,
o Koztowska Maria lll m. kata druzynowe, Il m. kumite,

e Markowski Kajetan | m. kata indywidualnie, | m. kata druzynowe,
e Najmrodzka Aleksandra | m. kata druzynowe, Il m. kata indywid.,
I m. kumite

e Najmrodzka Marta | m. kata druzynowe, | m. kumite,

e Oleszczuk Aleksandra Il m. kumite,

e Piwowar Natalia | m. kata indywidualnie, Il m. kata druzynowe,

e Podobas Antoni | m. kumite, | m. kata druzynowe, 11l m. kata in-
dywidualnie,

tdg,—Artur Najmrodzki

e Szuba Antonina Il m. kumite,
e Wierzbicki Natan IIm. kumite, | m. kata druzynowe, Il m. kata
indywidualnie.

Organizacja turnieju wymagata zaangazowania wielu oséb zwig-
zanych z klubem. Szczegdlne podziekowania sktada Zarzad Klubu
tukaszowi Getka, Krzysztofowi Kaska i Janowi Kaska za nieoce-
niong pomoc wtozong w sprawng organizacje i przebieg turnieju.
Zapraszamy wszystkich chetnych, ktérzy chcieliby p6jsé w Slady
naszych medalistéw, na treningi, ktére odbywaja sie w hali sporto-
wej w Cegtowie we wtorki i czwartki. OSU!

Maciej Wojcicki

Witamy najmtodszych mieszkancow!

W czwartek 17 pazdziernika 2024 r. odbyto sie tradycyjne powitanie
nowonarodzonych mieszkarncow Gminy Cegtéw, upominkiem w posta-
ci Cegtowskiej Wyprawki. Przekazanie tego symbolicznego podarun-
ku jest wyrazem wiaczenia do spotecznosci gminy Cegtéw, majacym
na celu budowanie juz od najwczesniejszych lat wiezi pomiedzy gming
i jego mieszkancami. Burmistrz Cegtowa zaprosit rodzicéw 22 dzieci
wraz z pociechami, urodzonymi w okresie od kwietnia 2024 r. do wrze-
$nia 2024 r., aby wreczy¢ kocyki z logo gminy i listy gratulacyjne.

Serdecznie gratulujemy rodzicom dzieci, a stodkim milusinskim zyczy-
my, aby wzrastali w zdrowiu, szczesciu i dostatku!

Gmina Cegtow

fot. Jarek Wojcicki




Otwarte serce oo
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Z wieloletniej pracy w Komisji jestem zadowolona.
Cieszy fakt, ze wielu osobom udato sie pomdc,
wiele 0s6b wyszto z uzaleznienia.
Niestety, nie wszyscy chcg sie podnies¢ z upadku.
Wolg tkwi¢ w natogu niz podjqc leczenie.

| jest to smutne. »

Jadwiga Kaczorek

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ce-
gtowie dziata przy Urzedzie Miasta i Gminy Cegtéw. Od 2006 roku
Przewodniczacag Komisji jest Pani Jadwiga Kaczorek. Pani Jadwiga
byta réwniez nauczycielkg w Szkole Podstawowej w Cegtowie, a od
wielu lat wspotpracuje nie tylko z dzieémi, ale réwniez z catymi rodzi-
nami. Niegdys$ byta organizatorka wycieczek, w ktérych uczestniczy-
ty rodziny z dzie¢mi, a takze prowadzita druzyny zuchowe. Obecnie
Pani Jadwiga wcigz z ogromnym zapatem i otwartoscig serca pomaga
tym, ktorzy sa w potrzebie. W kazdy wtorek od godz. 11:00 do godz.
14:00 petni swoje dyzury w Urzedzie Miasta i Gminy Cegtéw. Raz w
miesigcu odbywaja sie posiedzenia GKRPAIPN w petnym sktadzie:
Pani Jadwiga Kaczorek - Przewodniczaca, Pani Katarzyna Korzenh
- Kierownik GOPS-u, Pani Teodora Wojcik - wieloletni pedagog ZS
w Cegtowie oraz cztonkini Rady Miejskiej w Cegtowie, dzielnicowy
policji oraz osoba zaangazowana w dziatalnos¢ grupy Anonimowych
Alkoholikéw. Podczas posiedzenn Komisji terapeutka uzaleznien
przeprowadza rozmowy indywidualne z osobami uzaleznionymi, mo-
tywujace do podjecia leczenia odwykowego. Osoby zaproszone na te
spotkania zgtaszane sa przez cztonkéw rodzin, pracownikéw GOPS-
-u, sottyséw, dzielnicowego oraz anonimowe zgtoszenia telefonicz-
ne. Doktadna dziatalno$¢ GKRPAIPN zostata okreslona w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Cegtéw na lata 2022-2025.
Zgodnie z Programem do najwazniejszej dziatalnosci GKRPAIPN na-
leza m.in. zadania do realizacji z obszaru edukacji, profilaktyki, ogra-
niczenia dostepnosci do alkoholu oraz egzekwowania prawa, aw tym
np. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyj-
nej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, wspdétuzaleznionych i ich
rodzin czy tez udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzi-
nom, w ktérych wystepuja problemy z uzaleznieniami. Zadaniem Ko-
misji jest takze wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i
0s6b fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
(alkoholizm - nastepstwo dtugotrwatego, szkodliwego spozywania
alkoholu), przeciwdziatanie narkomanii (naduzywanie srodkéw psy-
choaktywnych) oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioral-
nym. Uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe) mozemy rozumieé
jako zaburzenia zachowania o charakterze natogowym, niezwigza-
ne z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigza sie
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem
okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyktadami takich
uzaleznien moga by¢: patologiczny hazard, pracoholizm, anoreksja,
kompulsywne objadanie sie, zakupoholizm, uzaleznienie od kompu-
tera, uzaleznienie od seksu/pornografii, uzaleznienie od telefonu ko-
mérkowego lub od éwiczen psychofizycznych.

ﬂ MIESZKANCY

fot. Agata Kotuszewska

Komisja na przestrzeni lat wspierata oraz wspiera i dofinansowu-
je réznego rodzaju przedsiewziecia spoteczne, sportowe lub ak-
cje Srodowiskowe. Istotne sg réwniez dziatania na rzecz dzieci i
mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych lub zagrozonych patologia, aw
tym m.in. dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z ro-
dzin dysfunkcyjnych. Natomiast w ramach podejmowania dziatan,
zmierzajacych do zmniejszania dostepnosci do alkoholu osobom
niepetnoletnim, Komisja na biezaco kontroluje punkty sprzedazy
i podawania alkoholu pod wzgledem przestrzegania ustawy o wy-
chowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W Pro-
gramie zadan Komisji zawarte jest rowniez promowanie dziatan
majacych na celu zmniejszanie patologii spotecznych, wynikaja-
cych z naduzywania alkoholu, zwiekszanie bezpieczenstwa lokal-
nej spotecznosci oraz pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i
rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietych ubéstwem i wyklu-
czeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokal-
nym tych oséb, z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu so-
cjalnego. Zadania okreslone w Programie sg zadaniami wtasnymi
gminy, ich realizacja jest finansowana ze srodkéw pochodzacych z
pobierania przez gmine optat za korzystanie z zezwolen na sprze-
daz napojéw alkoholowych. Zadania te realizuja: Urzad Miasta i
Gminy Cegtéw, GKRPAIPN jako koordynator wykonania niniej-
szego programu, placowki oswiatowe w zakresie realizacji szkol-
nych programoéw profilaktycznych, organizacji konkurséw, imprez
o charakterze profilaktycznym i zwigzanych z tym spotkan, GOPS
w zakresie udzielania pomocy finansowe;j i rzeczowej osobom i ro-
dzinom, w ktérych wystepuja problemy z naduzywaniem alkoholu
lub innymi uzywkami, Klub Kulturalne Zacisze w przedmiocie or-
ganizacji imprez i koncertéw promujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia oraz uczniowski klub sportowy Jutrzenka Junior w zakresie
organizacji imprez sportowych.

Jestesmy petni podziwu dla cztonkéw GKRPAIPN w Cegtowie,
jak i réwniez dla pracownikéw GOPS w Cegtowie oraz oséb z
nimi wspétpracujacych za ich empatie, wrazliwos¢ oraz zaanga-
zowanie w pomoc tym, ktérzy tego potrzebuja. Pragniemy ztozy¢
ogromne podziekowania dla Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Ce-
gtowie nie tylko za pomoc i wsparcie w wydaniu swigtecznego
numeru magazynu ,Cegietka”, ale rowniez za wszelkie wsparcie
inicjatyw oraz przedsiewzie¢, podejmowanych przez GBPK w
Cegtowie oraz KKZ w ciggu ostatnich lat. JesteSmy wdzieczni za
to, ze zawsze mozemy na Panstwa liczy¢.

Klub Kulturalne Zacisze




Swiat na wyciagniecie reki:

historia wielkich marzen

Chtopak z matej wioski, ktory
odwazyt sie marzyc o wielkim
sSwiecie.

»Podrézowanie rozwija, uczy nas
cierpliwosci, otwartosci i pokory
wobec r6znorodnosci $wiata.”

Relacja z podrézy po swiecie
przedstawiona przez Marcina Juszczaka

Moja przygoda z podrézowaniem zaczeta
sie jeszcze na studiach. Poczatkowo byty
to krotsze wypady, na ktore pozwalata stu-
dencka kieszen. Z czasem apetyt na dalekie
wyprawy rést, a marzenia zaczety nabieraé
coraz bardziej wyraznych ksztattéow. Prze-
tom nastapit w 2015 roku, gdy dzieki pra-
cy jako instruktor narciarstwa poznatem
rodzine, ktéra zaproponowata mi wyjazd
do Azji Potudniowo-Wschodniej jako opie-
kun dzieci. Wtedy odwiedzitem Tajlandie
i Kambodze - to byt moment, kiedy zacza-
tem interesowac sie podrézowaniem. W
miedzyczasie na YouTube zaczety pojawiac
sie kanaty podréznicze, ktére jeszcze bar-
dziej rozbudzity méj apetyt i podréznicze
marzenia.

Podréze na wtasna reke

W 2018 roku razem z przyjaciétmi zorgani-
zowalismy samodzielnie wyjazd do Tajlandii.
To doswiadczenie uswiadomito mi, ze nawet
z ograniczonym budzetem mozna zaplano-
wacé niezapomniang podréz. Od tego czasu
podrézowanie stato sie moim priorytetem -
pracowatem intensywnie i odktadatem pie-
niadze z mysla o kolejnych wyprawach. Na
poczatku 2020 roku kupitem bilet w jedna
strone do Indii, z zamiarem eksplorowania
tego kraju, a potem podrézowania dalej, az
do wyczerpania oszczednosci. Plan ten byt
moja matg tajemnica - niewiele oséb o nim
wiedziato, wiekszo$¢ dowie sie zapewne
dopiero teraz, czytajac ten artykut. Nieste-
ty, wybuch pandemii w marcu skutecznie
pokrzyzowat moje plany. Cho¢ wyjazd mu-
siat poczekad, nie zrezygnowatem z marzen
o wielkich podrézach.

Pierwsza solo podréz - Kuba
W 2022 roku trafitem na film ,Kamerzy-

sta na Kubie”, ktéry opowiadat o Zyciu
mieszkancéw tej wyspy. Obraz ten mnie

zachwycit - pokazywat, jak ludzie w trud-
nych warunkach potrafig zachowac rados¢
zycia i czerpac z niego petnymi garsciami.
To wtasnie wtedy zakochatem sie w Kubie i
postanowitem jg odwiedzi¢. W czerwcu po-
leciatem tam w swoja pierwsza solo podréz
z plecakiem. To byt wyjatkowy czas, peten
nowych doswiadczen i lekcji. Cho¢ wiele
0séb odradzato mi ten wyjazd, ostrzegajac
przed barierg jezykowa, niebezpieczen-
stwami czy oszustami, zdecydowatem sie
zaryzykowac. Nie znatem hiszpanskiego -
tylko kilka podstawowych zwrotéw, ktére i
tak przekrecatem - ale to nie przeszkodzito
mi w odkrywaniu Kuby. Podréz okazata sie
przetomowa. Poznatem tam ludzi, ktérzy
mimo trudnosci dnia codziennego byli pet-
ni optymizmu, usmiechu i serdecznosci. Na
Kubie czas ptynie wolniej, a Zycie toczy sie
jakby w innym rytmie, co pozwala spojrzec
na wiele spraw z zupetnie nowej perspekty-
wy. Ta wyprawa nauczyta mnie, ze nawet w
zupetnie obcym miejscu mozna sobie pora-
dzi¢. Dodata mi odwagi i pewnosci siebie w
podrézowaniu solo. Po powrocie postano-
witem nauczy¢ sie hiszpanskiego, by pod-
czas kolejnych wyjazdéw jeszcze lepiej moc
zrozumiec ludzi i lokalne kultury.

Vietnam i powrét do starych zajawek
Pod koniec 2022 roku, zaledwie kilka mie-

siecy po powrocie z Kuby, postanowitem
zorganizowac kolejng podréz - do Wietna-

Ay Ok
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fot. Marcin Juszczak
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mu. W odréznieniu od poprzednich wyjaz-
déw, aby unikng¢ komentarzy w stylu ,,nie
da sie”, ,,tam na pewno jest niebezpiecznie”,
Lprzeciez nie znasz jezyka” - nikomu nie
zdradzatem swoich planéw az do ostatniej
chwili. Dzieki temu uniknatem niepotrzeb-
nych komentarzy, czy préb odwodzenia
mnie od tego pomystu. Wietnam przywitat
mnie cieptem, kolorami i nieustajgcym ru-
chem. Podrézowatem wypozyczonym sku-
terem, przemierzajac trase od Ho Chi Minh
na potudniu, az do miejscowosci Hoi An w
srodkowej czesci kraju. Trzy tygodnie na
dwoch kotach pozwolity mi zanurzy¢ sie w
wietnamskiej kulturze, smakowaé lokalnych
potraw i doswiadczaé¢ piekna tamtejszej
przyrody.

Ta podréz nie tylko dostarczyta mi nieza-
pomnianych wrazen, ale réwniez zmienita
moje podejscie do motocykli. Przed wyjaz-
dem do Wietnamu rozwazatem zakup spor-
towego motocykla, z ktérym miatem juz do
czynienia od 2015 roku. Jednak podroézo-
wanie po wietnamskich drogach, gtéwnie na
skuterze, uswiadomito mi, jak wazny jest od-
powiedni wybdr pojazdu do dtugodystanso-
wych wypraw. Po powrocie postanowitem
wiec zmienic plany i rozpoczatem poszuki-
wania motocykla turystycznego, idealnego
do kolejnych podrézy. Wietnam nauczyt
mnie, jak czerpac radosc z kazdej chwili w
podrézy i doceniac zaréwno te wielkie, jak i
mate przygody. Ta wyprawa umocnita mnie




w przekonaniu, ze podrézowanie to co$
wiecej niz przemieszczanie sie - to sposob
na poznawanie siebie i odkrywanie Swiataw
catej jego réznorodnosci.

Afryka - pierwotny cel wielkiej podrézy

W 2023 roku podjatem decyzje, ze czas na
wielka wyprawe. Od zakupu motocykla tu-
rystycznego zaczety sie intensywne przygo-
towania. Miatem szczescie trafi¢ na pojazd
idealny - motocykl, ktéry juz przemierzyt
tysigce kilometréw w wymagajacych wa-
runkach, prowadzony przez doswiadczonag
podrézniczke. Byt doskonale wyposazony i
gotowy na wyzwania.

Jako pierwotny cel wyprawy obratem Afry-
ke - kontynent peten kontrastéw, dzikiej
przyrody i réznorodnych kultur. Miat to by¢
roczny wyjazd, prawdziwa podrdéz zycia. Po-
wiedziatem sobie: teraz albo nigdy. Plano-
watem rozpoczaé¢ w czerwcu 2024 roku, w
dniu swoich urodzin, traktujac wyjazd jako
wyjatkowy prezent od siebie dla siebie.

Przygotowania objety nie tylko organizacje
sprzetu, ale tez zbieranie wiedzy. W tym
czasie poznatem wiele oséb zafascynowa-
nych podobnymi wyprawami, co utwierdzi-
to mnie w przekonaniu, Ze nie jestem sam w
swoich marzeniach. Szukatem porad u ludzi,
ktorzy mieli wtasne doswiadczenia podréz-
nicze - ich stowa byty petne wsparcia i za-
chety.

Jednak w trakcie tych przygotowan cos sie
zmienito. W lutym 2024 roku, na jednym z
podrézniczych spotkan, ustyszatem prezen-
tacje pary, ktéra wrdcita z wyprawy moto-

cyklowej po obu Amerykach. Ich opowiescii
zdjecia sprawity, ze zakochatem sie w Ame-
ryce Potudniowej.

Ameryka Potudniowa - zmiana kierunku

Pod wptywem tego spotkania podjatem de-
cyzje o zmianie planéw. Zamiast Afryki, po-
stanowitem ruszy¢ do Ameryki Potudnio-
wej. Kontynent ten zaczat mnie fascynowac
- od majestatycznych Andéw po tetniace
zyciem miasta i niezwykte kultury.

Zmiana kierunku wiazata sie z nowymi wy-
zwaniami, ale wiekszos¢ przygotowan, ta-
kich jak organizacja motocykla czy sprzetu,
pozostata aktualna. Kluczowe byto zorgani-
zowanie transportu motocykla do Kolumbii
i zakup biletéow lotniczych. Cata reszta, tacz-
nie z doswiadczeniem zdobytym w trakcie
poprzednich podrdézy, byta juz gotowa na
nowe wyzwania.

Przygotowania nabraty tempa. Podobnie
jak wczesniej, dziatatem w tajemnicy, na-
dajac temu projektowi kryptonim Secret
Project. O moim planie wiedzieli wytacznie
ludzie z doswiadczeniem podrézniczym,
ktérzy doradzali mi na podstawie wtasnych
przezy¢ oraz moja dziewczyna, ktéra od sa-
mego poczatku wspierata mnie i pomagata
w przygotowaniach do tej wyprawy. Moja
rodzina dowiedziata sie dopiero miesigc
przed wyjazdem, a znajomi poznali szczego-
ty, gdy wrzucitem na media spotecznoscio-
we urodzinowe zdjecie z Kolumbii, oficjal-
nie oznajmiajac wszystkim o starcie mojego
projektu.

Méj wyjazd do Ameryki Potudniowe] byt

przemyslanym i swiadomym wyborem. Czu-
tem, ze to jest wtasciwy moment, by spetni¢
swoje marzenia i ruszy¢ w nieznane.

Start wielkiej przygody

W czerwcu 2024 roku, na kilka dni przed
swoimi urodzinami wylgdowatem w Bo-
gocie. Po kilkunastu dniach do Cartageny
przyptynat moj motocykl i to wtasnie wtedy
oficjalnie rozpoczatem roczng podréz do-
okota Ameryki Potudniowej. Poza motocy-
klem zabratem ze soba odwage i otwartos¢
nato, co przyniesie los.

Dzis$ jestem na pétmetku tej podrézy - po-
zdrawiam wszystkich czytelnikéw z Ar-
gentyny - i moge tylko powiedzie¢, ze byto
warto! Ta wyprawa to dla mnie co$ wiecej
niz podrézowanie - to realizacja wielolet-
nich marzen i dowdd na to, ze warto ryzy-
kowa¢, by odkrywac swiat i samego siebie.
Ameryka Potudniowa zachwyca mnie na
kazdym kroku, a przesytajac pozdrowienia
z tego kontynentu, chciatbym podkreslic,
jak wazne jest dgzenie do spetniania swoich
marzen. Podrézowanie rozwija, uczy nas
cierpliwosci, otwartosci i pokory wobec réz-
norodnosci $wiata. To doswiadczenie, ktére
pozostaje z nami na zawsze, zmieniajac nas i
naszg perspektywe na zycie.

Nawet jesli czasem marzenia trzeba odtozy¢
na poézniej - tak jak w moim przypadku - to
warto dazy¢ do ich realizacji.

Zachecam do sledzenia mojej wyprawy na
Instagramie (@johnytravel.pl) lub Facebo-
oku.

Marcin Juszczak
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Przepisy mieszkancow:

Pierniki ekspresowe i miekkie

Sktadniki:

e 2 jajka

e 3 tyzki ptynnego miodu

e 2.5 szklanki maki tortowej
e 1 przyprawa do piernikéw
e 1/3 szklanki oleju

e 0.5 szklanki cukru

e 1tyzeczka sody

o 1tyzeczka kakao

Przygotowanie:

Potaczy¢ wszystkie sktadniki, rozwatkowaé na 0.5 cm. Wy-
kroi¢ pierniczki dowolnymi foremkami. Piec w piekarniku
okoto 10 minut w 180 stopniach i udekorowac¢ wedtug uzna-
nia.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sktadniki:

e 1 op. biszkoptow savoiardi
e 13mietanka 30%

e 1serek mascarpone

e Owoce wedtug uznania

e Mleko 3.2%

e Szczypta wanilii

e Cukier puder

e Sokzcytryny

Przygotowanie:

Do miski wlewamy opakowanie zimnej Smietanki 30%. Ubijar
nie sie sztywna. Dodajemy serek mascarpone, szczypte we
puder oraz sok z cytryny. Wszystko razem miksujemy. Bis Font
my na tacy i nasagczamy mlekiem. Wyciskamy krem wzdtuz

i zakrywamy kolejna partig ciastek. Dekorujemy owocami
nia. Buon appetito! Poleca grupa starszych dzieci z zaje¢ plas
ktéra przetestowata ten wtoski przepis! )

S

»-Pan Tadeusz”

Pan Tadeusz
Ztotousty z Cegtowa
Tadeusz
Niczym mityczny
Orfeusz
Przybliza wszystkim
kulture
Nie dbajgc o
cenzure
Tego nie zrobitby
stabeusz

Ewa Jachimska-Bieniek
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»90jka Mazowiecka”

Pierog

pieczony z kapustq

i kaszq jaglang

bywa, ze

z grzybkami, skwarkami, stoninkq
Potrawa

tania, tatwa w przyrzqdzaniu
dawniej

lepiona

na Wschodnim Mazowszu
polewana olejem Inianym

dzisiaj

w Podcierniach, Rososzy, Cegtowie
danie swigteczne

pieczone po wypieku chleba

Séjka Mazowiecka
ludowa

kasioka

kulinarna perta z farszem
znana

na festynach, kiermaszach rekodzie
ze ztotq barwq s
gtadka

bez miesa n28
Z lepienia falbankq doty}
chrupigca g
smakiem, zapachem, p:
tradycjg
kuszqca



. RODZINNE
 GRYPLANSZOWE

dla mieszkancow w kazdym wieku
w Bibliotece

CO TYDZIEN W SOBOT . »
godz. 12:30-14:00 b g /

Pierwsze spotkanie:
11 stycznia 2024 r.

WSTEP WOLNY!

KONTAKT:
O 25 757-01-81 © kkz@ceglow.pl

@ ul. Pitsudskiego 22,
Cegtow




Z koledowaniem
pod chmurkqg

Plac Anny Jagiellonki, Cegtow

'ﬂs.

22 grudnia 2024 r.
9:00-18:00

W programie: \
Kiermasz Bozonarodzeniowy /|
godz. 9:00-18:00 b
Stoiska gastronomiczne
Rekodzieto
Koledowanie pod chmurkqg
godz.16:00
Zespot Ludowy Cegtowianie
Solisci Zespotu Ludowego Cegtowianie
Loteria “Drugie zycie zabawki’- kazdy los wygrywa
Animacje dla dzieci g

_ Spotkanie z Mikotajem
= Upominki dla najmtodszych
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