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Wiasnie trafito do Was pierwsze wydanie
magazynu Cegietka w 2025 roku! Zimowe
miesiagce, obfite w mrozne dni, juz za nami.
Petni optymizmu powitali$my wiosne, cho-
ciaz pogoda czasami nadal ptata nam figle.

W najnowszym numerze Cegietki zapozna-
cie sie z relacjami wydarzen oraz przedsie-
wzied, ktoére odbyty sie w ten zimowy sezon.
Przeczytacie m.in. o Jarmarku Bozonaro-
dzeniowym z koledowaniem pod chmurka,
ktéry mamy nadzieje, iz na state wpisze sie
w kalendarz gminnych wydarzen! Nie zabra-
kto takze wzmianki o tegorocznym 33. Fina-
le WOSP w Cegtowie, ktdry przyciagnat uta-
lentowanych artystéw oraz niezastgpiona
publicznos¢. Zaprezentujemy réwniez pod-
sumowanie poétkolonii ,Zimowa Akademia

str.5-6 33.FINAL WOSPQ str. 7

SZANOWNI CZYTELNICY

Talentéw - Zima w Miescie 2025”, podczas
ktérych uczestnicy odwiedzili ogrom cieka-
wych atrakcji. Czeka na Was takze przeglad
bibliotecznych wydarzen, a w nich m.in. spo-
tkania z szachami oraz grami planszowymi,
obchody 162. rocznicy Powstania Stycznio-
wego czy tez gminne eliminacje do 48. Kon-
kursu Recytatorskiego ,Warszawska Sy-
renka”. Dla sympatykdéw sportowych emocji
ukazaty sie skréty turniejéw GP Cegtowa w
Tenisie Stotowym 2024/2025, a takze VIl
Cegtowskiego Turnieju Darta. Natomiast w
dziale Mieszkancy znajdziecie przepisy na
stodkie pysznosci, ktére moga okaza¢ sie
idealnym pomystem na wielkanocny stoét.
Zachecamy tez do zapoznania sie z informa-
cjami o wydarzeniach, ktére czekajg na Was
w najblizszym czasie.

Zyczymy mitej lektury!

A z okazji zblizajacych sie Swiat Wielka-
nocnych pragniemy zyczy¢ Wam spokoju
oraz chwil spedzonych w gronie bliskich.
Niech ten wyjatkowy czas przyniesie Wam
rado$¢, nadzieje i wiare w lepsze dni. Zy-
czymy, aby te Swieta byty petne mitosci i
ciepta, ategoroczna wiosna obdarzyta Was
nowa energia do dziatania.
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WessTego Allelyjal

Swigta Wielkiej Nocy, to czas radosnej nadziei, wiar
Zyczymy, aby dla kazdego, zblizajqgce si¢ swigteczne
obfitowaly w zyczliwos$é dla drugiego cztowiek
i przepetnione byly taskami ptynqcymi od
Chrystusa Zmartwychwstatego.

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,

pelnych milosci, pojednania i odnowienia w wie

Marcin Uchman Radosk




Koledowanie z
z Manufaktura Dzwieku

21 grudnia 2024 r. w Centrum Konferencyjnym
w Cegtowie miat miejsce wyjatkowy koncert,
podczas ktérego wystapit Oktet Wokalny Ma-
nufaktura Dzwieku pod kierownictwem Emila
taweckiego. Ten magiczny koncert, przepetniony
Swigteczng atmosferg, odbyt sie we wspotpracy z
Minskim Towarzystwem Muzycznym w ramach
Przegladu Choréow Powiatu Minskiego. Serdecz-
nie dziekujemy wspaniatym artystom oraz przy-
bytej publicznosci!

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Za-

danie dofinansowano z budzetu Powiatu Min-
skiego oraz z budzetu Miasta Minsk Mazowiecki.

Klub Kulturalne Zacisze
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Orszak Trzech Krdli z
noworocznym koledowaniem @

Nasza cegtowska tradycja jest coroczny Orszak Trzech Kréli z nowo-
rocznym koledowaniem. 6 stycznia 2025 r. po uroczystych mszach
Swietych, ktére miaty miejsce w obu cegtowskich kosciotach, Orszak wy-
ruszyt ulicami naszego miasta do Centrum Konferencyjnego, gdzie nasta-
pita wspdlna modlitwa z duchownymi
oraz cze$¢ artystyczna - noworoczne
koledowanie w wykonaniu Zespotu
Ludowego Cegtowianie. Zostat réw-
niez zorganizowany konkurs dla dzieci
na najciekawszy stroj, dzieki ktéremu
najmtodsi mogli wykaza¢ sie pomysto-
woscig. Odbyt sie takze konkurs dla
najliczniej przybytej klasy, w ktérym |
miejsce ex aequo zajety: klasa 3a i 8a.
Dziekujemy Wam za przybycie, a zwy-
ciezcom konkurséw gratulujemy!

Klub Kulturalne Zacisze
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Cegtowski Jarmark
Bozonarodzeniowy

22 grudnia 2024 r. Plac Anny Jagiellonki w Cegtowie zamie-
nit sie w $wiateczng kraine! Wszystko za sprawg Jarmarku
Bozonarodzeniowego i koledowania pod chmurka. Wyda-
rzenie rozpoczelismy od wspdlnego koledowania z Zespotem
Ludowym Cegtowianie oraz uczniami Zespotu Szkolnego w
Cegtowie. Podczas przeméwien Burmistrza Marcina Uch-
mana, Przewodniczacego Rady Miejskiej Radostawa Chmie-
lewskiego, kierownikéw jednostek administracyjnych oraz
duchownych, nastapito przekazanie Betlejemskiego Swiatta
Pokoju przez harcerzy ze Szczepu Harcerskiego ,Atmos-
fera”, a takze wspdlna modlitwa. Na Jarmarku nie mogto
réwniez zabraknaé kiermaszu wystawcow, ktérzy oferowali
swoje wyroby rekodzielnicze oraz pyszne przysmaki. Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cegtowie przygotowat
loterie ,Drugie zycie zabawki”, w ktérej kazdy los wygrywat!
Natomiast TikTak Organizacja Imprez zapewnita najmtod-
szym moc atrakgji, a ich zwieficzeniem byta wizyta Swietego
Mikotaja, ktory wreczyt dzieciom stodkie upominki. Pragnie-
my podziekowaé wszystkim zaangazowanym w organizacje
Jarmarku, a druhom z OSP Cegtéw za czuwanie nad bezpie-
czenstwem. Podziekowania naleza sie réwniez Gminnej Ko-
misji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciw-
dziatania Narkomanii w Cegtowie za pomoc w organizacji
wydarzenia. Dziekujemy wszystkim gosciom oraz miesz-
kancom za przybycie na nasz Jarmark i mamy nadzieje do
zobaczenia na kolejnym!

Klub Kulturalne Zacisze

33. Finat WOSP w Cegtowie

26 stycznia 2025 r. w catej Polsce odbyt sie
33.Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. W tym roku réwniez postanowilismy
witaczy¢ sie w to wydarzenie. Sztab numer
#7611 zostat utworzony przy Gminnej Bi-
bliotece Publicznej - Kulturotece w Cegto-
wie, na czele z Szefem Sztabu - Panig Agata
Kotuszewska. 33. Finat WOSP w Cegtowie
miat miejsce na terenie Hali Widowisko-
wo-Sportowej im. Stanistawa Woéjcika w
Cegtowie. Podczas wydarzenia mieliSmy
przyjemnos$¢ gosci¢ na scenie wielu utalen-
towanych uczniéw Zespotu Szkolnego w
Cegtowie, ktorzy pod czujnym okiem swo-

ich wychowawcéw zaprezentowali grupowe
lub solowe wystepy artystyczne, taneczne
oraz wokalne. Moglismy réwniez wystuchad
koncertéw naszych wspaniatych, lokalnych
zespotéw - Zespotu Ludowego Cegtowia-
nie oraz Zespotu The Brickvillers. Gwiazda
tegorocznego Finatu w Cegtowie byt zespét
Dr Misio, ktory napetnit hale tradycyjnym
rock ‘n’ rollem. W trakcie cegtowskiego Fina-
tu miaty miejsce takze liczne licytacje przed-
miotéw oraz voucherow, przekazanych przez
naszych darczyncow, wsrdd ktérych znalazty
sie m.in. obrazy uczniéw Zespotu Szkolnego w
Cegtowie, wospowe gadzety, wejsciéwka VIP

na Séjke Mazowiecka, maskotka wospo-
wego wolontariusza, ptyty od polskich
artystow, rzutki oraz voucher na mecz
w darta z Burmistrzem Cegtowa, zapro-
szenia na spektakle teatralne, obrazy
od utalentowanych malarzy, vouchery
na paczki oraz warsztaty serowarskie,
koszulka z autografem pitkarza Piotra
Zielinskiego oraz wiele innych, warto-
$ciowych przedmiotéw!

Nie mogto zabrakna¢ réwniez stodkich
pysznosci, przygotowanych przez KGW
w Mieni, KGW ,Matomiasteczkowi”

fot. Dawid Ewiak

w Cegtowie, nauczycieli z cegtowskiej szkoty oraz rodzicéw. Dla
najmtodszych czekato réwniez mnéstwo atrakcji - od bezptatnego
dmuchanca po $cianki zdjeciowe, stanowiska z tatuazami oraz z ma-
lowaniem twarzy, ktére zorganizowali nauczyciele oraz uczniowie
Zespotu Szkolnego w Cegtowie. Natomiast na stoisku Gminnej Bi-
blioteki Publicznej - Kulturoteki w Cegtowie czekaty ksigzki oraz
wospowe gadzety.

W ramach 33. Finatu WOSP w Cegtowie odbyt sie takze Il Deblowy
Cegtowski Turniej Darta ,Gramy dla WOSP”. Turniej zostat zorga-
nizowany przez Urzad Miasta i Gminy Cegtéw - Referat ds. Sportu.
W turnieju wziety udziat 24 pary, a po zacietej rywalizacji podium
prezentowato sie nastepujaco:

| miejsce: Ksenia Woran & Jakub ,Buba” Bielecki

Il miejsce: Janek Rosotek & Rafat Rosotek

Il miejsce: Sylwia Wasikowska & Tomasz Gorski

A tuz za podium, dzielnie broniacy honoru Cegtowa: Ola Najmrodz-
ka & Artur Najmrodzki.

Zwyciezcom gratulujemy i dziekujemy wszystkim uczestnikom
turnieju za dorzucenie swojej cegietki do wospowej puszki!
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Serdeczne podziekowania dla naszych dzielnych wolontariuszy za kwe-
stowanie w terenie oraz dla niezawodnej komisji liczacej srodki. Dzieku-
jemy réwniez wszystkim przybytym na nasz Finat oraz darczyrncom, kté-
rzy przekazali vouchery oraz przedmioty na licytacje. Dzieki wszystkim
zaangazowanym w tym roku wedtug oficjalnego rozliczenia otrzymane-
go od Fundacji WOSP udato sie pobi¢ rekord - wspdlnymi sitami zebrali-
$my az 39 803,05 zt!

Na podziekowania za pomoc w organizacji 33. Finatu WOSP w Cegtowie
zastuguja takze:

e Deweloper DOBRY ADRES za nieocenione wsparcie;

o Nauczyciele Zespotu Szkolnego w Cegtowie oraz uczniowie wraz zich
rodzicami;

o Hala Widowiskowo-Sportowa im. Stanistawa Wojcika w Cegtowie na
czele z Bartoszem Zelazowskim;

e Gminna Biblioteka Publiczna - Kulturoteka w Cegtowie;

e MA - Sound Service;

o Dawid Ewiak;

e Brickville Culture Association;

e The Bricvillers;

e Zespodt Ludowy Cegtowianie;

e Dr MisioiArkadiusz Jakubik;

o Rafat Ratuski;

e Tadeusz Pawet Lempkowski;

e OSP Cegtow;

e Uniwersytet Drugiego i Trzeciego Wieku w Cegtowie;

o KGW w Mieni;

e KGW ,Matomiasteczkowi” w Cegtowie;

e Gmina Cegtow;

e Pizzeria Cegtéw;

e Bistro Fiotek;

e Marcin Piotrowski oraz TikTak Organizacja Imprez.

fotyB@widEwiak ™
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TANGO D'AMORE

1 lutego 2025 r. w Centrum Zréwnowazonego Rozwoju
odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu wieczorkéw kultural-
nych. Koncert ,Tango d’amore - Piazzolla i wtoskie inspi-
racje” w wykonaniu kwartetu, sktadajacego sie z utalen-
towanych artystéw: Katarzyny tuszczyk, Tatiany Zarek,
Marty Sosinskiej oraz Emila taweckiego, przeniost nas
w prawdziwy klimat argentynskiego tanga. Po wystepie
przyszedt czas na degustacje argentynskich przysmakéw:
empanadas, alfajores czy tez chorizo i chimichurri, przygo-
towanych przez Uniwersytet Drugiego i Trzeciego Wieku
w Cegtowie. Dziekujemy wszystkim za obecnosc, a arty-
stom za te wspaniata, muzyczna podroz. Nie mozemy sie
doczekac¢ kolejnych! Podziekowania naleza sie réwniez
dzieciom ze starszej grupy warsztatow plastycznych za
pomoc w organizacji oraz przygotowanie dekoracji naten
magiczny wieczor!

Klub Kulturalne Zacisze
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Talentow 2025

Podczas tegorocznej przerwy zimowej trudno byto o nude!
Wszystko za sprawa Zimy w Miescie - pétkolonii, organizo-
wanych przez Gminng Biblioteke Publiczng - Kulturoteke w
Cegtowie w ramach Zimowej Akademii Talentéw.

Pétkolonie rozpoczeliSmy od wizyty w Rezerwacie Jedlina,
gdzie harcerze ze Szczepu Harcerskiego ,Atmosfera” przy-
gotowali dla naszych uczestnikéw wyjatkowa gre terenowa o
tematyce bajkowej, ktéra przeniosta dzieci do $wiata zagadek
i wyzwan. Po emocjonujacej zabawie na swiezym powietrzu
na uczestnikéw czekaty stodkie przekaski oraz ciepta herbata
w Domu Pomocy Spotecznej Jedlina. Dziekujemy za goscine!
Kolejnym przystankiem byta Manufaktura Spoteczna w Mieni,
gdzie mieli$my okazje uczestniczy¢ w warsztatach kulinarnych,
prowadzonych przez Pana Tomasza Gasiorka - kucharza, kté-
ry zabrat nas w kulinarng podréz na Bliski Wschéd. Uczestnicy
samodzielnie zawijali pyszne kebaby, poznajac tajniki przy-
gotowania tej tradycyjnej potrawy. Natomiast Pan Krzysztof
tagodzinski zaprosit nas na kreatywne warsztaty ceramiczne,
podczas ktérych z gliny powstawaty wyjatkowe dzieta, m.in.
zwierzatka, figurki czy naczynia.

Drugiego dnia Zimy w Miescie odwiedzity nas przedstawiciel-
ki Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Mirisku
Mazowieckim, ktére przeprowadzity z uczestnikami naszej
Akademii rozmowe na temat bezpieczenstwa podczas pétko-
lonii. Po spotkaniu wyruszyliSmy do Warszawy, a doktadniej
do sali zabaw Fun Park Digiloo, gdzie dzieci mogty wyszale¢
sie na dwupoziomowej konstrukcji zabawowej, sktadajacej sie
z matpiego gaju, basendéw z kulkami, trampolin, zjezdzalni, au-
tomatoéw do gier czy patio z armatkami. Po intensywnej zaba-
wie przyszedt czas na zastuzony positek, a nastepnie udalismy
sie na zwiedzanie stadionu Legii Warszawa, podczas ktérego
przewodnik, opowiadajac historie klubu, oprowadzit nas po sali
konferencyjnej, Muzeum Legii, szatniach zawodnikéw, strefie
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Patac Miodziezy

biznesowej, trybunach oraz tawkach rezerwowych. CzuliSmy sie jak
prawdziwe gwiazdy!

Trzeci dzien Zimowej Akademii Talentow spedzilismy w tematycznym
parku rozrywki Majaland Warszawa, w ktérym atrakcji byto co niemia-
ra, a usmiechy nie schodzity nam z twarzy! W parku na dzieci czekaty
robigce wrazenie karuzele, takie jak Karuzela Motyli lub Karuzela Di-
nozauréw, czy tez kulkowe baseny, automaty do gier, tratwy, ogromne
zjezdzalnie oraz Totem Wikingéw. A Ci najbardziej odwazni mogli sko-
rzysta¢ z okazatego Rollercoastera Wikingéw. Dodatkowo mielismy
szanse spotkac Pszczotke Maje i jej przyjaciot oraz obejrzeé wystep
tych bajkowych bohateréw.

Przedostatniego dnia pétkolonii odwiedzilismy Muzeum Ewolucji w
Patacu Kultury i Nauki w Warszawie, gdzie moglisSmy podziwia¢ ska-
mieniatosdci, ogromne globusy, morskie stworzenia czy zachowane
szkielety dinozauréw, a Pani przewodnik opowiedziata nam niesamo-
wite ciekawostki dotyczace tych prehistorycznych istot. Po posileniu
sie pyszna pizza wyruszyliSmy do kolejnego punktu naszej wycieczki -
Hangar 646, gdzie czekat na nas ogrom atrakcji - od trampolin i $cianek
wspinaczkowych po tory przeszkdéd, zjezdzalnie i wiele innych. Odby-
liSmy réwniez rozmowe na temat bezpieczenstwa w rodzinie i wsréd
najblizszych oraz oméwiliSmy m.in. dziatanie Gminnej Komisji Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w
Cegtowie.

W ostatnim dniu Zimy w Miescie odwiedziliSmy lodowisko w Minsku
Mazowieckim, gdzie przy pomocy instruktora uczyliSmy sie jazdy na
tyzwach. Udalismy sie tez do cegtowskie] restauracji Bistro Fiotek, aby
podszkoli¢ swoje umiejetnosci kulinarne. Udato nam sie wyrobi¢ wta-
sne, smakowite pizze.

Pétkolonie zakonczyliSmy podsumowaniem wspdlnie spedzonego
czasu oraz rozdaniem nagréd i dyploméw naszym dzielnym uczestni-
kom. Serdecznie dziekujemy wszystkim za udziat! Ogromne podzie-
kowania naleza sie takze Gminnej Komisji Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Cegtowie za
dofinansowanie zimowych poétkolonii!

Do zobaczenia podczas Lata w Miescie!

Klub Kulturalne Zacisze
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Rusza Festiwal w Cegtowie
realizowany w ramach

wygranego prr.)jektu BOMl

‘ l
W 2024 roku, wspélnie gtosowalismy 4

w ramach Budzetu Obywatelsklego

Mazowsza, na projekt “Festiwal Miasto Mtodych”.

Dzieki duzemu zaangazowaniu mieszkancow i licznie oddanym
gtosom na projekt, wygralismy to! Z koncem kwietnia, projekt
finalnie rusza i rozpocznie sie na terenie Gminy Cegtéw, cyklem
wydarzen kulturalno-artystycznych, w tym m.in. spektakli,
warsztatéw, pokazéw sportowych czy koncertéw.

Wierzac, ze nasze otoczenie bedzie takim, jakim stworza go mtode
pokolenia, bedziemy inspirowac mtodych i uwrazliwiac na
umiejetnosé kreowania wartosciowej komunikacji, ale takze na
umiejetnos¢ konsumowania sztuki. Poprzez program uwzgledniajacy
m.in. takie dziedziny jak muzyka, teatr, taniec, happening, sztuki
plastyczne, dostosowane do zainteresowarn

i trendéw aktualnych wéréd dzieci i mtodziezy, w sposéb dla nich
dostepny i im dedykowany, bedziemy zacheca¢ mtode pokolenie do
utozsamiania sie z Festiwalem i czynnego brania w nim udziatu!

Wszystkie wydarzenia w ramach #FestiwalMiastoMiodych beda
bezptatne i dostepne dla kazdego mtodego mieszkarnca Mazowsza.
Jednym z pierwszych wydarzefi beda spektakle dla najmtodszych,
w tym 28 kwietnia “"Teatr Magii”, ktéry odbedzie sie o godz. 10.00
w Centrum Konferencyjnym w Cegtowie.

Szczegdty na temat wydarzen beda publikowane w social mediach
gminnej Kulturotetki, ktora jest arganizatorem Festiwalu, Klubu
Kulturalne Zacisze, Urzedu Gminy Cegtdw oraz Zespotu Szkolnego
w Cegtowie. Do zobaczenia na wydarzeniach!

#FestiwalMiastoMtodych

[ BUDZET
( OBYWATELSKI
MAZOWSZA

KULTUROTFa

MLODYCH

Kulturoteka w liczbach

L TIRRA Utytkownicy 3. Dawid Wierzbicki
W LICZBACH 4. Marcel Branicki
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Obchody 162. rocznicy R

Powstania Styczniowego it
22 stycznia 2025 r. mineta 162. rocznica wybuchu Powstania
Styczniowego. Z tej okazji gosciliSmy w naszej bibliotece dwdch
wielkich pasjonatow historii regionalnej: Bogdana Kucia i Toma-
sza K. Zurawskiego, ktérzy w niecodzienny sposéb przyblizyli
naszej mtodziezy i dorostym mieszkancom czasy powstania: hi-
storie bitew, przywddcow i uzbrojenia. Byta to tez okazja do pro-
mocji ksigzki Bogdana Kucia ,Powstanie Styczniowe na terenie
dawnego powiatu stanistawowskiego w guberni warszawskiej:
przebieg, uczestnicy, upamietnienie”. Ksigzka, ktéora ukazata sie
naktadem wydawnictwa Fotopia na przetomie 2023/2024 roku,
jest rezultatem pietnastoletnich badan Autora nad problematyka
powstancza w powiecie minskim i osciennych, ktére éwczesnie
wchodzity w sktad powiatu stanistawowskiego. Dziekujemy bar-
dzo za taka zywa lekcje historii, ktéra bardzo podobata sie od-
biorcom. Ksigzka do nabycia w bibliotece. Na podziekowania za
pomoc w organizacji spotkania zastuguja: Bogdan Ku¢, Tomasz
K. Zurawski, Zespét Szkolny w Cegtowie, Publiczna Szkota Pod-
stawowa, Punkt Przedszkolny oraz Klub Malucha w Wiciejowie.

Biblioteka

Spotkania z szachami i grami planszowymi

Festiwal finansowany jest ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Budzetu Obywatelskiego Mazowsza.

W 2025 roku postanowilismy rozpocza¢ od propozycji nowych zaje¢ w naszej Kulturo-
tece - spotkan z grami planszowymi oraz spotkan szachowych, ktére ku naszej uciesze
okazaty sie strzatem w dziesiatke! Spotkania z grami planszowymi przyciagaja rodziny z
dzieémi, natomiast spotkania szachowe gromadza fanéw tego nietatwego sportu, wsréd
ktérych znajduja sie takze najmtodsi. 22 lutego 2025 r. odbyt sie Zimowy Turniej Sza-
chowy, w ktérym udziat wzieli zaréwno uczestnicy poczatkujacy, jak i Srednio zaawan-
sowani. Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat i zacieta rywalizacje, a kibicom za
przybycie i fachowy doping! Zwyciezca klasyfikacji generalnej zostat Zbigniew Rzysko,
drugie miejsce zajat Antoni Sadomski, a na trzecim miejscu uplasowata sie Anna Gli-
winska. Najlepszym zawodnikiem wsréd poczatkujacych zostat Filip Pomaranski. To-
masz Szczesniak - dziekujemy bardzo za inicjatywe i poprowadzenie lutowych warsz-
tatow szachowych!

Biblioteka
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Eliminacje do 48. Konkursu

Recytatorskiego Warszawska Syrenka

18 marca 2025 r. w naszej bibliotece odbyty sie cegtowskie
eliminacje gminne do udziatu w 48. edycji Konkursu Recy-
tatorskiego ,Warszawska Syrenka”. Komisja w sktadzie:
Anna Tarczynska, Tadeusz Lempkowski oraz Georg Blase
wystuchata 17 uczestnikéw, zgtoszonych ze szkét z terenu
gminy Cegtéw. Do eliminacji powiatowych przeszto 6 recy-
tatoréw w 3 grupach wiekowych:

gr. | (kl. I-111): Sara Duszczyk (ZS Cegtdéw), Jedrzej Kaczo-
rowski (PSP Wiciejow)

gr. Il (kl. IV-VI1): Dagmara Marczuk (PSP Wiciejow), Kornel
Leszczynski (ZS Cegtéw)

gr. 111 (kl. VII-VIII): Gabriela Wiacek (ZS Cegtéw), Antonia
Szczesniak (ZS Cegtow).

Duze brawa dla wszystkich uczestnikéw i gratulacje dla laureatéw!

Natomiast w eliminacjach powiatowych, ktére miaty miejsce 25 marca
2025 r.w Miejskim Domu Kultury w Minsku Mazowieckim, zostali docenie-
ni uczniowie z Zespotu Szkolnego w Cegtowie: Antonia Szczes$niak, zajmu-
jac Il miejsce w kategorii kl. VII-VIII oraz Kornel Leszczynski, zdobywajac
Il miejsce w kategorii kl. IV-VI. Ogromne gratulacje za tak wyjatkowe wy-
roéznienia!

Biblioteka
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Spotkanie dla dzieci
z Magdalena Bernat-Protaziuk

W srode 2 kwietnia 2025 r., w Miedzynarodowym Dniu Ksigz-
ki dla Dzieci, mieliSmy przyjemnosc¢ gosci¢ w naszej bibliotece
Magdalene Bernat-Protaziuk - poetke i autorke ksigzek dla
dzieci. Pani Magdalena propaguje tez tematyke regionalng i
znana jest m.in. z wydawnictwa ,Minsk mi sie sni”. Na cegtow-
skim spotkaniu gtéwnga role graty jednak ,Stworzaki” - prze-
sympatyczna wierszowana ksigzeczka o zwierzetach i ich zwy-
czajach.

Dzieci, ktére przybyty na spotkanie z Panig Magdalena, dowie-
dziaty sie wielu ciekawostek ze $wiata zwierzat, a zeby nie byto
tak tatwo, niektére zwyczaje préobowaliSmy nasladowaé, co
sprawito nam duzo radosci i fajnej zabawy. W spotkaniu wziety
udziat dzieci z przedszkola, zeréwek, klas | i Il Zespotu Szkolnego
oraz Przedszkola Niepublicznego Kraina Bajek w Cegtowie.

Pani Magdalenie bardzo dziekujemy za super spotkanie, duza
dawke wiedzy i dobrej zabawy, a wszystkim polecamy ksiazki Jej

autorstwa, dostepne oczywiscie w naszej bibliotece.

Biblioteka

10 KULTUROTEKA




GP Cegtowa
w tenisie stotfowym

W piagtek 13 grudnia 2024 r. rozegralismy pierwszy turniej z cyklu GP
Cegtowa w Tenisie Stotowym 2024/2025. Dobra frekwencja, wysoki
poziom i mecze do péznych godzin wieczornych, tak w skrécie mozna

opisac pigtkowy turniej.

Uczestnicy rywalizowali ze soba w poszczegdlnych kategoriach:
OPEN, OPEN DEBEL, KOBIETY, CHLOPCY 2008-2011, CHEOPCY

2011-MtODSI oraz DZIEWCZETA 2011-MtODSZE.

Drugi turniej tenisa stotowego zostat zorganizowany 11 stycznia
2025 r., a kolejny 1 lutego 2025 r. Ostatni juz turniej z cyklu Grand
Prix Cegtowa w Tenisie Stotowym 2024/2025 odbyt sie w pigtek 21
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lutego 2025 r. Bardzo dobra frekwencja i przemita atmosfera
sprawity, ze prowadzenie turnieju to czysta przyjemnosc!

Gratulujemy wszystkim zwyciezcom czterech turniejéw i dzie-
kujemy wszystkim uczestnikom za pozytywny odbiér tego wy-
darzenia.

Szczegdlne podziekowania pragniemy skierowaé w strone
dwadch oséb: Grzegorz Brodzik za pomoc w prowadzeniu i przy-
gotowaniu wszystkich turniejow. Dzieki Tobie byto sprawnie i
skutecznie! Tadeusz Zychowicz - Ty nie pytasz czy trzeba poméc,
Ty po prostu pomagasz i zostajesz z nami do samego konca! Dzie-
kujemy rowniez wszystkim osobom, ktére tworza cegtowska
»ping-pongowy” spotecznosc.

Hala

Sitownia ,,Cegielnia” @

Idealne miejsce do transformacji Twojego ciatai ducha.

W dzisiejszym $wiecie petnym pospiechu i wyzwan, zadbanie o
kondycje fizyczng oraz zdrowie psychiczne staje sie nieodzowng
czescig codziennosci. Sitownia ,Cegielnia” wychodzi naprzeciw
tym potrzebom, oferujac nie tylko doskonale wyposazone sale tre-
ningowe, ale przede wszystkim przyjazng atmosfere sprzyjajaca
rozwojowi osobistemu.

Wyjatkowe wyposazenie

Sitownia ,Cegielnia” wyrdznia sie nowoczesnym sprzetem trenin-
gowym, ktéry odpowiada zaréwno potrzebom poczatkujacych, jak
i zaawansowanych sportowcéw. Do Panstwa dyspozycji sg dwie
sale treningowe, w ktérych znajdziecie zaréwno sprzet przezna-
czony do ¢éwiczen sitowych, jak i ten do treningu aerobowego.

Profesjonalne wsparcie

Nasz instruktor pomoze Panstwu postawic pierwsze kroki w sitow-
ni oraz utozy dla Was plan treningowy, dzieki ktéremu bedziecie
mogli we wtasciwy sposdb korzystaé z urzadzen, a takze z petng
Swiadomoscia i z poczuciem bezpieczenstwa rozpoczac przygode
budowania nowej sylwetki.

12 HALA

Atmosfera Motywacji i Wspdlnoty

Sitownia ,Cegielnia” to nie tylko miejsce do treningu, ale przede
wszystkim spotecznos¢ ludzi, ktérzy wspieraja sie nawzajem w da-
zeniu do wspdlnych celéw. Mita, niemal rodzinna atmosfera to jest
to, co wyrdznia nasza sitownie na tle innych.

Dotacz do Nas!

Zapraszamy do odwiedzenia naszej sitowni i przekonania sig, dla-
czego ,Cegielnia” to wiecej niz tylko miejsce do treningu. To miejsce,
gdzie transformacja Twojego ciata i ducha staje sie rzeczywistoscia.
Dotacz do nas juz dzis i poczuj réznice!

Zakonczenie Cegtowskiej Ligi Darta 2024/2025

To byt niesamowity sezon peten emocji, zacietej rywalizacji
i wspaniatej atmosfery! Kazdy mecz dostarczat nam nieza-
pomnianych wrazen, a poziom rozgrywek z rundy na runde
byt coraz wyzszy. Gratulacje dla wszystkich uczestnikéw
- zaréwno tych, ktérzy walczyli o najwyzsze miejsca na
podium, jak i tych, ktorzy z pasja i determinacja rzucali do
tarczy, rozwijajac swoje umiejetnosci. Wielkie brawa dla
zwyciezcow ligi, ktorzy pokazali klase i stalowe nerwy!

I miejsce: Czajek
Il miejsce: Rafat Rosotek
Il miejsce: Bartosz Zelazowski

Ten sezon konczymy kameralnym turniejem o Puchar Ce-
gtowskiej Ligi Darta, w ktérym triumfowali:

I miejsce: Rafat Rosotek
Il miejsce: Krzysztof Wasowski
Il miejsce: Marcin Uchman

Hala
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Sezon 2024/2025 Cegtowskiej Ligi Tenisa Stotowego dobiegt
konca, przynoszac emocjonujace pojedynki oraz niezapo-
mniane chwile sportowej rywalizacji. W tegorocznej edycji
Cegtowskiej Ligi Tenisa Stotowego rywalizowali zawodnicy
o bardzo wysokich umiejetnosciach, ktérzy przez caty sezon
zapewniali niezapomniane emocje. Wysoki poziom gry i wy-
réwnane mecze byty cecha charakterystyczna tego sezonu, a
kazdy punkt miat ogromne znaczenie.

Po kilku miesigcach intensywnych rozgrywek rywalizacja
dobiegta konca, a triumfatorami zostali:

| miejsce: Przemek Swiatek
Il miejsce: Karol Rechnio
Il miejsce: Jacek Kaczorek

Tradycyjnie juz ,ztota deska” uhonorowalismy osobe, ktéra
posiada najwiekszy potencjat rozwoju swoich umiejetnosci
w przysztym sezonie. Mateusz - dzieki za rywalizacje i zapra-
szamy na trening, bowiem tylko on jest gwarantem sukcesu.
Réwnolegle do rozgrywek singlowych trwata bardzo zacieta
rywalizacja deblowa, gdzie réznice pomiedzy ekipami byty
naprawde bardzo mate, a mogty decydowad nawet sety.

Klasyfikacja koncowa:

| miejsce: Karol Rechnio / Pawet Marczuk
[l miejsce: Bartosz Zelazowski / Grzegorz Brodzik
[l miejsce: Jacek Kaczorek / Przemek Swiatek

14 marca 2025 r. odbyta sie dekoracja oraz rozegrano turniej
Pucharu Ligi. Po emocjonujacych starciach i wielu zwrotach
akcji do finatu dotarli zawodnicy, ktérzy potrafili utrzymac
koncentracje w najtrudniejszych momentach. W finale niep-

@ Ceglowska Liga
Tenisa Stotowego

konany przez caty sezon zwyciezca ligi w korcu znalazt swojego pogrom-
ce i ulegt po zacietej walce 1-3.

Klasyfikacja pucharu Ligi:

I miejsce: Grzegorz Brodzik
Il miejsce: Przemek Swiatek
Il miejsce: Jacek Kaczorek

Réwniez w Pucharze Ligi trwata walka o ,ztota deske”, ktéra tym razem
trafita w rece najbardziej doswiadczonego zawodnika - Tadeusza Zycho-
wicza. Na zakoniczenie warto podziekowac wszystkim uczestnikom Ce-
gtowskiej Ligi Tenisa Stotowego za ich zaangazowanie, pasje oraz sporto-
wa postawe. Do zobaczenia za rok!




Turniej Darta

VIl Cegtowski

Emocje, rywalizacja i celne rzuty! 21 marca 2025 r. w Centrum Zréwnowa-
zonego Rozwoju w Cegtowie odbyt sie VII Cegtowski Turniej Darta, ktéry
dostarczyt nam mndstwo sportowych emoc;ji! Atmosfera byta goraca, rywa-
lizacja zacieta, a poziom naprawde wysoki.

Przedstawiamy klasyfikacje turnieju:

I miejsce: Rafat Rosotek

Il miejsce: Bartosz Zelazowski

Il miejsce: Tomasz Gorski

Dodatkowo kilku zawodnikéw popisato sie szczegélnymi osiggnieciami:
MAX TURNIEJU: Damian Kacprowicz, Rafat Rosotek, tukasz Pedowski,
Maciej Nowak, Patryk Jurzyk

CHECKOUT TURNIEJU: Pawet Zgutka (126)

NAJSZYBSZY LEG TURNIEJU: Tomasz Gorski (15)

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i kibicom za wspaniata atmosfere!

Hala
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Dzielnicowy Roku 2024

25 pazdziernika 2024 r. odbyt sie Finat XIV Ogélnopol-
skich Zawodoéw Policjantéw Dzielnicowych ,Dzielnico-
wy Roku” 2024. Rozgrywki, trwajace trzy dni, sktadaty
sie z takich konkurencji jak: symulacja - podstawowe
czynnosci stuzbowe, symulacja - kompetencje dzielnico-
wego, pierwsza pomoc, strzelanie, test wiedzy oraz ana-
liza dokumentacji stuzbowej. Pierwsze miejsce oraz tytut
»,Dzielnicowego Roku” zdobyt sierz. Konrad Konca - Ko-
menda Stoteczna Policji (KPP w Mirisku Mazowieckim).
Sierzant Konrad Konca zostat dzielnicowym naszej gminy
w styczniu 2024 roku. Od tamtej pory petni obowiaz-
ki majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa naszym
mieszkancom. Jest rowniez jednym z cztonkéw Gmin-
nej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii w Cegtowie, ktéra dziata
na rzecz poprawy jakosci zycia mieszkancéw gminy oraz
zapobiegania i rozwigzywania problemoéw lokalnego s$ro-
dowiska. Sierz. Konca przyznaje, iz potrzeby i problemy
mieszkancdédw oraz kontakt z lokalng spotecznoscia stawia
na pierwszym miejscu.

Dzielnicowy dyzuruje pod nr. tel. 600 997 237 i przyjmuje
interesantéw w Mrozach, ul. Armii Krajowej 10.

W zwigzku ze zdobytym tytutem, sktadamy ogromne gra-
tulacje naszemu dzielnicowemu i zyczymy dalszych suk-
cesow!

Klub Kulturalne Zacisze

,Jesli chodzi o temat bezpieczeristwa na terenie Miasta i Gmi-
ny Cegtéw moge z petnqg odpowiedzialnosciqg powiedzied, ze
w ostatnim czasie poza uszkodzeniem wiat przystankowych
nie odnotowujemy zdarzen kryminalnych. Zgtoszenia na Kra-
jowej Mapie Zagrozen Bezpieczenstwa dotyczqgce nieprawi-
dtowego parkowania i przekroczeri predkosci (bo tylko takie
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AR WROKU 2024 NASI MIESZKANCY

LICZBA
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Karnet miesieczny: 100 zt
Karnet miesieczny z Ceglowska Kartg Mieszkanca: 90 zt
Pojedyncze zajecia: 15 zt

Czwartki: 19.00-20.00
Niedziele: 19.00-20.00

www.kluby.org/ceglow/zapisy
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w ostatnim czasie wptywaty) sq przez nas na biezqco weryfikowane i przekazy-
wane do odpowiednich wydziatéw KPP w Minsku Mazowieckim.”

Konrad Konca
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11 Gminne Halowe Zawody
Sportowo-Pozarnicze MDP

W sobote 25 stycznia 2025 r. w Cegtowie odbyty sie halowe zawody mto-
dziezowych druzyn pozarniczych. Wspaniata atmosfera, rywalizacja fair
play i goracy doping! Klasyfikacja koncowa wygladata nastepujaco:

W kategorii Dziewczat, na podium stanety druhny z MDP:

I miejsce: OSP Mienia
Il miejsce: OSP Posiadaty

Il miejsce: OSP Podciernie @
W kategorii druzyn Mieszanych, druhny i druhowie z MDP:

I miejsce: OSP Kiczki

Il miejsce: OSP Podciernie
11l miejsce: OSP Posiadaty
IV miejsce: OSP Mienia

W kategorii Dzieciecej | miejsce zajeta Petczanka I. Udziat w tej kategorii
wziety 2 druzyny z Petczanki i 2 druzyny z Posiadat. Najlepsza zawodnicz-
ka zawoddw zostata Maja Pietka z OSP Mienia, a najlepszym zawodni-
kiem zawoddéw - Bartosz Michalik z OSP Kiczki. Dziekujemy wszystkim
uczestnikom i kibicom za wspdlng sobote, dziekujemy réwniez za wspar-
cie organizacyjne OSP Kiczki, OSP Petczanka OSP, OSP Posiadaty, OSP
Mienia, OSP Podciernie oraz Zarzagdowi Gminnego OSP RP w Cegtowie i
Hali Widowiskowo-Sportowej im. Stanistawa Wajcika w Cegtowie.

Gmina Cegtow

BIULETYN GMINNY




Najmtodsi mieszkancy
naszej gminy

Witamy najmtodszych mieszkancow naszej gminy! 20 lutego 2025
r. po raz czternasty odbyto sie powitanie nowo narodzonych miesz-
kancéw Gminy Cegtéw. W ramach wydarzenia rodziny otrzymaty
Cegtowska Wyprawke, ktéra zawierata kocyk z logo gminy, list gra-
tulacyjny oraz sesje zdjeciowa. Tegorocznym pierwszym mieszkan-
cem gminy zostat Sebastian PoZniak, urodzony 16 stycznia 2025

Sukcesy sportowe mtodych
mieszkanek i mieszkancow!

W ostatnim czasie z duma obserwowalismy sportowe osia-
gniecia, zdobyte przez naszych mtodych mieszkancéw oraz
mieszkanki. Ogromne gratulacje nalezg sie m.in. uczennicom
Zespotu Szkolnego w Cegtowie, ktore wywalczyty brazowy me-
dal w Mistrzostwach Powiatu w Ptywaniu Sztafetowym Szkét
Podstawowych w kategorii mtodziezy! Natomiast druzyna z
Zespotu Szkolnego w Cegtowie zdobyta |l miejsce w kategorii
dzieci podczas Finatu Mistrzostw Regionu Siedleckiego w pitce
recznej dziewczat. Serdeczne gratulacje dla zespotu w sktadzie:
Gabriela Wiacek, Antonia Szczesniak, Blanka Olszewska, Joan-
na Niedek, Lena Géjska, Julia Chrost, Julia Chojecka, Julia Troja-
nowska, Zofia Rzysko oraz Krystyna Bereda. Zyczymy druzynie
kolejnych triumfow!

To nie koniec sportowych sukceséw! 1 marca 2025 r.druzyna KS
Jutrzenka Cegtéw z rocznika 2014 wywalczyta Il miejsce w Ha-
lowym Turnieju Pitki Noznej w Celestynowie, zas bramkarz dru-
zyny Pawet Sadowski zdobyt tytut Bramkarza Turnieju! Turniej
zostat zorganizowany z okazji 25-lecia istnienia Klubu Bér Re-
gut. Gratulacje dla pitkarzy! Nasze uznania wedruja rowniez do
wychowanek UKS Jutrzenka Junior Cegtow: Aleksandry Luks,
Alicji Luks, Aleksandry Zuber oraz Aleksandry Sadoch, ktére w
dniach 28 lutego-2 marca 2025 r. wziety udziat w Mistrzostwach
Polski Juniorek Mtodszych w pitce recznej w Kwidzynie. Dziew-
czyny zaprezentowaty sie doskonale, byty wielkim wsparciem
dla swojego zespotu. Ich umiejetnosci przyczynity sie do znako-
mitej gry catej druzyny. Zespét MKS Pogon Siedlce, w ktérym
aktualnie graja, zajat 4 miejsce w bardzo trudniej i wyréwnane;j
grupie. Gratulacje dla naszych mieszkanek!

Jestesmy petni podziwu dla wszystkich mtodych ludzi, ktérzy
aktywnie rozwijaja swoje sportowe umiejetnosci. Wasze zaan-
gazowanie, pasja oraz wytrwatos¢ sg inspiracja dla nas wszyst-
kich.

U, ..yf;'w,,l o -
o mt!;&é*’w 3. m_n'eii;id“u? I Wycho

Siedleckiego w pilce recznej dziewczqt!
') w pitce recznej.

roku. Rodzicom pierwszego maluszka urodzonego w 2025 r. Bur-
mistrz Marcin Uchman wreczyt symboliczny wyprawkowy czek w
kwocie 2 000 zt.

Na spotkanie zostali zaproszeni rodzice 13 dzieci urodzonych w
okresie od wrzesnia 2024 r. do stycznia 2025r.

Zyczymy wszystkim rodzicom, by ich pociechy rozwijaty sie zdro-
wo i szczesliwie, majac w nich petne wsparcie i mitosé. Witamy
Wasze maluszki w naszej gminnej spotecznosci!

Gmina Cegtow
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Zachecamy naszych mieszkancow, ktérych sportowa pasja i zwia-
zane z nig sukcesy moga byc¢ inspiracja i zacheta dla innych, by dali
nam o sobie znaé¢! Sg wsréd nas mieszkancy, ktoérzy w przeréznych
dziedzinach sportu uczestnicza w turniejach, zawodach, mistrzo-
stwach i niejednokrotnie s w swoich dyscyplinach niedoscignie-
ni! Dajcie o sobie zna¢, pozwdlcie sie poznac lokalnej spotecznosci,
prezentujac swoja sportowa historie. Zachecamy by ,sportowe
wizytéwki” (zdjecia i informacje o sportowej pasji i sukcesach)
wysyta¢ do naszego urzedu na adres j.cholewinska@ceglow.pl.
Mamy ciekawe sportowe gminne plany!

Gmina Cegtow
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Il Powiatowe Halowe
Mtodziezowe Zawody Strazackie

22 lutego 2025 r. nasza gmina byta wspaniale reprezentowana
przez 3druzyny w Il Strazackich Halowych Zawodach Sportowych,
ktére odbyty sie na hali sportowej w Pustelniku!

DDP Petczanka - | miejsce (OSP Petczanka)
MDP Kiczki - VIl miejsce (OSP Kiczki)
MDP Mienia - VIII miejsce (OSP Mienia)

Zawody powiatowe to nie tylko rywalizacja, ale takze ogromne
wyzwanie, gdzie poziom przygotowania jest niezwykle wysoki.
Zwyciezcami s3 ci, ktorzy przez tygodnie ciezko trenowali, by dzi$
godnie reprezentowac nasza gmine na szczeblu powiatowym! Ser-
deczne podziekowania dla dzieci i mtodziezy za ich wytrwatosc i
codzienne treningi, opiekunom za ogromne zaangazowanie, a ro-
dzicom za wspieranie swoich pociech w kroczeniu $ciezka strazac-
kiej misji.

Gmina Cegtow
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Z nami swojq pasjq.
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WSPARCIE DLA PARAFII W KUFLEWIE
GRS SW. MARCINA | MIKOEAJA

@ @ Zachecamy naszych Mieszkaricow oraz wszystkich
nalezacych do parafii Sw. Marcina i Mikotaja
w Kuflewie, do przytaczenia sie do zbidrki
funduszy na rzecz remontu elewacji Kosciota.

Ofiary na rzecz parafii mozna wplacac na konto bankowe:
Parafia $w. Marcina i Mikofaja w Kuflewie
 Bank Polska Kasa Opieki S.A. (Bank Pekao S.A.)

Stypendia dla uczniow

12 marca 2025 r. Burmistrz Cegtowa Marcin Uchman wreczyt stypen-
dia uczniom z Zespotu Szkolnego w Cegtowie, ktérzy w | semestrze
roku szkolnego 2024/25 wypracowali $rednia powyzej 5,20 oraz wzo-
rowa ocene z zachowania. Wyréznienia otrzymato 15 uczniéw z klas
V-VII ze sSrednig w przedziale 5,23 - 5,58. Wszystkim uczniom serdecz-
nie gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow, nieustajacego zapatu
oraz motywacji do dalszego poznawania $wiata i poszerzania wiedzy!

Gmina Cegtow
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z samochodu bagaznik, jesli z niego nie korzystasz, dzieki temu za-
oszczedzisz paliwo.

Sukcesy szkolnej

stan hibernacji lub wytacz go.

mtodziezy

Oszczedzaj papier:

e Nie drukuj niepotrzebnych rzeczy. Przechowuj dokumenty w
wersji elektronicznej zamiast papierowej. Drukuj dwustronnie.
Wykorzystuj papier zadrukowany jednostronnie do wydrukéw
roboczych lub notatek.

e Wybieraj papier makulaturowy, jego produkcja pochtania ok.
70% mniej energii niz produkcja zwyktego papieru, a dodatkowo
oszczedzasz lasy.

o Korzystaj z papieru toaletowego i recznikéw z makulatury.

o Zbieraj makulature.

Swiadomie réb zakupy:

¢ Nie daj sie nabrac na greenwashing. Pisz do producentdw, oczeku;j
zmian od nich. Nie daj sie wepchna¢ w prywatyzacje winy.

o Kupuj mniej.

o Wybieraj produkty lokalne i sezonowe, dzieki temu ograniczysz
energochtonny transport.

o Wybieraj produkty rolnictwa ekologicznego.

o Kupuj tylko to, co jest ci naprawde potrzebne. Nie marnuj jedze-
nia. Kupuj tylko tyle, ile naprawde potrzebujesz.

e Unikaj produktéw jednorazowych, wybieraj produkty trwate i
wysokiej jakosci tak, aby stuzyty ci jak najdtuze;.

¢ Dziel sie zinnymi: wymieniaj sie ksigzkami, czasopismami, zabaw-
kami, umow sie z przyjaciétmi, by na zmiane kupowac czasopisma,
sprzet typu kosiarka, wiertarka itp. kupuj ,na spéte” ze znajomymi.

Z przyjemnoscia dotaczamy sie do gratulacji dla uzdolnionych i am-
bitnych uczennic z Zespotu Szkolnego w Cegtowie - Antonii Szcze-
$niak z klasy VIl oraz Leny Koztowskiej, uczennicy klasy VIII, ktére
odniosty wspaniate sukcesy. Antonia zakwalifikowata sie do drugie-
go etapu w Olimpiadzie Antysmogowej, uzyskujac 90% poprawnych
odpowiedzi! Olimpiada odbywa sie pod honorowym patronatem Mi-
nistra Edukacji, Ministerstwa Cyfryzacji oraz Ministerstwa Klimatu i
Srodowiska. W Olimpiadzie udziat wzieto blisko 20 tysiecy uczniéw
z catej Polski. Trzymamy kciuki w kolejnym etapie za Tosie! Lena zas
zajeta pierwsze miejsce w Ogolnopolskim Miedzyszkolnym Konkur-
sie Plastycznym ,La vie est courte, I'art est long”, w kategorii Szkoty
Podstawowej. Tematem prac byta twérczos¢ Berthe Morisot, przed-
stawicielki francuskiego impresjonizmu. Na tegoroczng edycje wpty-
neto ponad 200 prac z réznych stron Polski. Organizatorem konkur-

Wspaniate sukcesy uczennic ceglowskiej szkoty!

E— R

Oszczedzaj wode:

e Pamietaj, ze oszczednos¢ wody to takze oszczedno$é energii,
ktéra w Polsce wcigz w wiekszosci pochodzi ze spalania wegla.

o Zakrecaj kran, kiedy myjesz zeby, bierz prysznic zamiast kagpie-
li - oszczedzisz wode i energie potrzebna na jej podgrzanie. Na-

© © 0 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000 00 00

pule gazéw cieplarnianych, powinnismy podjac¢ dziatania zmniej-

su byto XXXVIII L.O. im. Stanistawa Kostki Potockiego w Warszawie,
pod patronatem m.in. Ambasady Francji w Polsce. Zyczymy dalszych

sukceséw mtodej malarce!

Gmina Cegtow
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Sredni samochéd ratowniczo-

-gasniczy dla OSP Mienia

Gmina Cegtow wspdlnie z OSP Mienia realizuje zadania pn. ,Za-
kup sredniego samochodu ratowniczo-gasniczego dla Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Mieni”, na ktére otrzymaliSmy dofinan-
sowanie w wysokosci 704 960,00 zt, catkowity koszt wynosi 1
547 297,00, zas wydatki kwalifikowane projektu wynosza 1 409
920,00 zt. Srodki pochodza z Unii Europejskiej w ramach naboru
FEMA.02.04-1P.01-002/23, Priorytet Il ,Fundusze Europejskie
na zielony rozwdj Mazowsza” dla Dziatania 2.4 ,Dostosowanie
do zmian klimatu”, Typ projektéw: ,Sprzet i infrastruktura do ce-
léw zarzadzania kleskami i katastrofami” Funduszy Europejskich
dla Mazowsza 2021-2027. W ramach projektu zakupiony zostat
sredni samochdd ratowniczo-gasniczy, przeprowadzona zosta-
ta kampania edukacyjna w zakresie wiedzy o zmianach klimatu
oraz dziatania informacyjne i promocyjne. Cel gtéwny projektu
to dostosowanie systemu reagowania i ratownictwa w powiecie
minskim i gminie miejsko-wiejskiej Cegtow do skutkéw zmian kli-
matu (zgodno$¢ z celem FEM). Cele szczegétowe to: zapewnienie
ochrony przeciwpozarowej powierzchni 116360 ha i ratowniczej
dla 158836 0s6b (grupa docelowa - mieszkaricy Gminy Cegtéw i
Powiatu Minskiego), zapewnienie realizacji sprawnych i skutecz-
nych reakcji stuzb wobec mozliwych do wystapienia klesk zywio-
towych i katastrof oraz minimalizowanie ich skutkéw i poprawa
Swiadomosci ekologicznej w wyniku przeprowadzonej 1 kampanii
promocyijnej.

Co kazdy moze zrobic¢ dla ochrony klimatu?

Biorac pod uwage fakt, ze prawie kazda nasza czynnos$¢ zwieksza

n BIULETYN GMINNY

szajace wielkos¢ naszych osobistych emisji. Powstrzymujac za-
pedy konsumenckie, korzystanie z odnawialnych zrédet energii,
to wszystko jest w zasiegu wiekszosci z nas. Indywidualne dzia-
tania sg potrzebne, ale nie wystarcza. Kazdy z nas moze chroni¢
klimat.

Badz rzecznikiem ochrony klimatu, aktywnym i swiadomym
obywatelem:

e Zadawaj pytania, dociekaj, czytaj, ucz sie. Korzystaj ze spraw-
dzonych Zzrédet wiedzy.

o Wykorzystuj swoja wiedze, pozycje, zawdd do inicjowania
zmian, niewazne czy jestes inzynierem, pracownikiem korpora-
cji, dziennikarzem, nauczycielem, zawodowym kierowca.

Oszczedzaj energie elektryczng w domu i w pracy:

o Korzystaj z tzw. zielonej energii z przyjaznych dla klimatu od-
nawialnych zrédet.

e Wytaczaj lampy oraz urzadzenia, z ktérych nie korzystasz.
Dopasuj moc oswietlenia do potrzeb. Korzystaj z naturalnego
Swiatta, tak ustaw biurko czy fotel do czytania, by w ciggu dnia
korzystac ze swiatta stonecznego. Pomaluj Sciany jasnymi farba-
mi, ktore odbijaja $wiatto.

e Kupujac urzadzenia, wybieraj te energooszczedne, wysokiej
klasy energetycznej, z wytacznikami zegarowymi, z termostata-
mi.

e Pralke i zmywarke wtaczaj tylko, gdy s3a petne (oszczedzisz
wode i energie). Obniz nieco temperature prania. Réwno i sta-
rannie rozwieszaj pranie, a bedziesz miat mniej prasowania. Nie
uzywaj suszarek bebnowych.

e Regularnie rozmrazaj lodéwke, przed wtozeniem jedzenia do
lodéwki ostudz je. Ustaw lodéwke z daleka od zrédet ciepta. Nie
ustawiaj lodéwki na najwyzsze chtodzenie.

¢ Nie przegrzewaj mieszkania, przykre¢ termostat. Odpowied-
nio ocieplony budynek pozwala zaoszczedzi¢ na opale i reduku-
je znaczna utrate ciepta, ograniczajac emisje dwutlenku wegla.
Regularne odpowietrzaj kaloryfery i czy$¢ otwory wentylacyjne.
¢ Nie zostawiaj urzadzen wtaczonych na stand-by. Nie zostawiaj
w kontakcie tadowarki do telefonu (laptopa, golarki, akumula-
torkéw itp.).

e Gdy wychodzisz z domu lub biura, upewnij sie czy wszystkie
urzadzenia sa wytaczone. Wytaczaj monitor komputera, gdy nie
korzystasz z niego dtuzej niz pét godziny, wprowadz komputer w

praw kapiace krany.

e Pralke i zmywarke wtaczaj tylko, gdy s petne (oszczedzisz
wode i energie). Przy niepetnej pralce wybieraj oszczedny pro-
gram prania.

o Jedli korzystasz z bojlera, ustaw go tak, aby podgrzewat wode
tylko wtedy gdy z niej faktycznie korzystasz (np. rano i wieczo-
rem).

o Jesli masz ogréd, podlewaj go péznym wieczorem lub wczesnie
rano, gdy jest chtodniej. Dzieki temu parowanie nie bedzie tak in-
tensywne, a rosliny wchtona wiecej wody. Rzadziej ko$ trawnik,
wyzsza trawa ma dtuzsze korzenie i zacienia glebe a dzieki czemu
chroni glebe przed utratg wilgoci.

e Zatdz ogrod deszczowy. Rozszczelnij powierzchnie tam, gdzie
sie da, tak by woda mogta wsigkac, zamiast odptywac.

Woybieraj transport przyjazny srodowisku:

o W miescie staraj sie poruszac pieszo lub rowerem, a nie samo-
chodem, jest to zdrowsze i bardziej ekonomiczne. Korzystaj z
transportu publicznego.

e Jezdzac samochodem do pracy, staraj sie zabiera¢ réwniez inne
osoby. Powadz auto w sposdb ekologiczny (ecodriving). Zdejmij

Niepotrzebne, lecz dobre rzeczy oddaj innym (ubrania, ksigzki, za-
bawki, meble itp.).

Chron przyrode:

¢ Przyroda nie tylko jest magazynem wegla, ale tez chroni nas przed
skutkami zmian klimatu. Chron lasy, mokradta, enklawy dzikiej
przyrody, zielen w miastach.

e Wspieraj rolnictwo ekologiczne.

e Dbaj o bioréznorodnos¢, choéby na swoim balkonie lub w ogréd-
ku.

e Sadz, a przede wszystkim dbaj o stare drzewa.

Fundusze Dofinansowane przez
Europejskie Unie Europejska

Zakup éredniego samochodu ratowniczo-gasniczego
dla Ocholniczej Strazy Pozame] w Mieni
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Gminna Olimpiada Wiedzy
o Wiejskim Gospodarstwie
Domowym i Przedsiebiorczosci

6 marca 2025 r. w Kuflewskiej Hucie Kultury odbyta sie kolejna
edycja Gminnej Olimpiady Wiedzy o Wiejskim Gospodarstwie Do-
mowym i Przedsiebiorczosci, zorganizowana dla cztonkéw gmin-
nych KGW. Konkurs odbyt sie pod patronatem Burmistrza Cegtowa
- Marcina Uchmana. Nad przebiegiem konkursu czuwata komisja,
ktérej przewodniczyta przedstawicielka MODR Warszawa Oddziat
Siedlce - Pani Anna Matyszczak. Laureatkami Olimpiady zostaty:

I miejsce: Pani Bogustawa Kieliszczyk z Kiczek Pierwszych
Il miejsce: Pani Mariola Zgédka z Woli Stanistawowskiej
11l miejsce: Pani Elzbieta Bieniawska z Woli Stanistawowskiej

Zwyciezczynie otrzymaty pamigtkowe dyplomy oraz nagrody - akce-
soria gospodarstwa domowego, ufundowane przez Burmistrza Ce-

gtowa. O organizacje wydarzenia zadbato - KGW ,Sasiedzi”
z Huty Kuflewskiej oraz Pani Sylwia Madziar. Gratulujemy
wszystkim uczestnikom!
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Zmiany siedzib
Obwodowych Komisji Wyborczych

Informacja o zmianie siedziby Obwodowej Komisji Wyborczej
nr 1, nr 2 oraz nr 4 w Gminie Cegtéw.

Szanowni Panstwo,

informuje, ze zgodnie z Postanowieniem 37/2025 Komisarza
Wyborczego w Siedlcach Il z dnia 31 marca 2025 r. dotych-
czasowa siedziba Obwodowej Komisji Wyborczej nr 1 - Urzad
Miasta i Gminy Cegtéw - zostata przeniesiona do nowej siedziby
- Centrum Zréwnowazonego Rozwoju i Ochrony Przyrody z/s
OSP, ul. Kolejowa 17, 05-319 Cegtéw oraz siedziba nr 2 - Cen-
trum Zréwnowazonego Rozwoju i Ochrony Przyrody z/s OSP
Cegtéw do Gminnej Biblioteki Publicznej - Kulturoteki, ul. J6-
zefa Pitsudskiego 22,05-319 Cegtéw. Zmiany te majg charakter
staty.

Nr obwodu gtosowania: 1

Granice obwodu gtosowania: Cegtéw ulice: Akacjowa, Brzozo-
wa, Cisie, Graniczna, Jasminowa, Jodtowa, Klonowa, Tadeusza
Kosciuszki, Le$na, Mariawicka, Adama Mickiewicza, Mtynska,
Ogrodowa, Elizy Orzeszkowej, Partyzantéw, Piaskowa, Sadowa,
Stoneczna, Juliusza Stowackiego, Sosnowa, Spokojna, Szczesli-
wa, Swierkowa, Willowa, Wiosenna, Wiadystawa tokietka;
Siedziba Obwodowej Komisji Wyborczej: Centrum Zréwnowa-
zonego Rozwoju i Ochrony Przyrody z/s OSP Cegtéw, ul. Kole-
jowa 17, 05-319 Cegtéw, lokal dostosowany do potrzeb wybor-
céw niepetnosprawnych.

Nr obwodu gtosowania: 2

Granice obwodu gtosowania: Sotectwa: Petczanka, Rudnik,
Skwarne, Wozbin, Cegtéw ulice: Adama Asnyka, Piotra Chabie-
ry, Chabrowa, Henryka Dobrzyckiego, Aleksandra Fredry, Jana
Il Sobieskiego, ks. Feliksa Katuszewskiego, J6zefa Kieliszczy-
ka, Jana Kochanowskiego, Kolejowa, Kolonia, Marii Konopnic-
kiej, Liliowa, Makowa, Mazowiecka, Nadziei, Nowa, Wojciecha
Oczko, Jozefa Pitsudskiego, Plac Anny Jagiellonki, Plac im. Alek-
sandra Czeczyna, Pogodna, Poprzeczna, Bolestawa Prusa, Miko-
taja Reja, Stanistawa Rzysko, Henryka Sienkiewicza, Sportowa,
Juliana Tuwima, Widok, Wrzosowa, Zacisze, Zdrojowa, Zygmun-
ta lll Wazy.

Siedziba Obwodowej Komisji Wyborczej: Gminna Biblioteka Pu-
bliczna - Kulturoteka, ul. Jézefa Pitsudskiego 22, 05-319 Cegtow;
lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych.

Informuje, ze zgodnie z Postanowieniem 38/2025 Komisarza Wy-
borczego w Siedlcach Il z dnia 31 marca 2025 r. dotychczasowa
siedziba Obwodowej Komisji Wyborczej nr 4 zostata przeniesiona z
Wioski Kulinarnej w Podcierniu na Swietlice Wiejska w Podskwar-
nem, Podskwarne 28, 05-319 Cegtéw. Zmiana siedziby ma charak-
ter jednorazowy i dotyczy wytacznie wyboréw Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej zarzagdzonych na dziern 18 maja 2025r.

Nr obwodu gtosowania: 4

Granice obwodu gtosowania: Huta Kuflewska, Podciernie, Pod-
skwarne, Wola Stanistawowska

Siedziba Obwodowej Komisji Wyborczej: Swietlica Wiejska w Pod-
skwarnem, Podskwarne 28, 05-319 Cegtéw; Lokal dostosowany do
potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych.

Burmistrz Cegtowa
Marcin Uchman

.....

Zmiana lokalizacji dla
- Obwodowych Komisji
ciistiniiiiii-Wybrezych
ciiiiiii o w Gminie Cegtléw.
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Zastrzezenie
numeru PESEL @

Od grudnia 2023 r. kazda petnoletnia osoba moze bezptatnie za-
strzec swoéj PESEL w aplikacji i serwisie mObywatel oraz w urze-
dzie gminy. Zastrzezenie numeru PESEL zabezpiecza przed bez-
prawnym wykorzystaniem go przez innych. Od 1 czerwca 2024
instytucje finansowe w Polsce majg obowigzek sprawdzi¢ numer
PESEL klienta przed udzieleniem pozyczki lub podpisaniem umo-
wy kredytowej. To, czy numer PESEL jest zastrzezony, sprawdzaja
takze notariusze i operatorzy telekomunikacyjni. Pesel mozna za-
strzec, korzystajac z ustugi Zastrzez PESEL w aplikacji mObywatel,
ale takze w serwisie internetowym oraz bezposrednio w urzedzie
gminy.

Kampania Informacyjna Systemu DOKUMENTY ZASTRZEZONE

System Zastrzegania Kart to narzedzie uruchomione przez Zwia-
zek Bankéw Polskich, pozwalajace na szybkie i efektywne zastrze-
ganie skradzionych lub zagubionych kart ptatniczych. Wystarczy
zadzwoni¢ pod numer telefon 828 828 828, by zastrzec swoja kar-
te. W celu zastrzezenia utraconego dokumentu tozsamosci oraz
karty ptatniczej mozna skorzystaé¢ z serwiséw internetowych:
www.DokumentyZastrzezone.pl oraz www.Zastrzegam.pl. Zgto-
szenie utraconego dowodu osobistego nie powoduje jego auto-
matycznego uniewaznienia. Konieczne jest zgtoszenie faktu utraty
dowodu do urzedu gminy osobiscie lub przez e-PUAP.

Beata Mroczek (Dowody osobiste)

Zimowy czas w DPS

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia Naszych mieszkaficéw wspomogta
kolejny rok z rzedu Fundacja Biedronka. Przygotowata paczki zawiera-
jace stodycze oraz $rodki higieniczne. Fundacjo Biedronki - za dar serca
serdecznie dziekujemy! Przed swietami dotarto do nas Swiatto Betle-
jemskie przekazane przez harcerki z Hufca ZHP ,,Mazowsze” w Mirsku
Mazowieckim.

13 lutego w Naszej placéwce obchodzilismy Swiatowy Dzien Chorego.
Msze $w. z tej okazji odprawit w Kaplicy Domu Biskup Diecezji War-
szawsko-Praskiej Romuald Kaminski. Nastepnie odwiedzit mieszkan-
cow w pawilonach. Misja placéwki jest zaspokajanie niezbednych potrzeb
bytowych, opiekunczych, spotecznych i religijnych a wiekszos¢ naszych
mieszkancéw jest powaznie chorych. 8 marca - Dzien Kobiet. Wyda-
rzenie przygotowane w ramach terapii zajeciowej, pokazujace jak liczne
jest zaangazowanie w réozne formy aktywnosci Naszych mieszkancow.
Byto przedstawienie, stodki poczestunek oraz wreczenie mieszkankom
i pracownicom kwiatéw wtasnorecznie przygotowanych w trakcie zajec.
Natomiast 11 kwietnia 2025 r., jak co roku przed Swietami Wielkanocny-
mi, w Kaplicy DPS $w. J6zefa odbyta sie Integracyjna Droga Krzyzowa z
udziatem zaproszonych gosci.

Wiosna przyszta i z niecierpliwosciag czekamy na Wielkanoc.

Izabela Rzyszkiewicz

Spotkanie z
Beata Paszkowka

Spotecznos¢ rodzicow Szkétki Niedzielnej Lazaru-
sa zaprosita Beate Paszkowska, autorke ksigzek
dla dzieci. Dowiedzieli$my sie, ze kazdy moze napi-
sac¢ ksigzke, takze do dzieta! ,Dzien po dniu” opisu-
je dzieto stworzenia $wiata, dzieciecy zachwyt nad
Swiatem, ciepto i wrazliwos$¢ oraz ciekawos¢ - to
znajdziemy w ksigzce Beaty Paszkowskiej llustra-
cje Umilustracje. Spotkanie odbyto sie w Bibliotece
w Cegtowie.

Justyna Malewska
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Bal nad bale 2025
dla dzieci @

Czarowali$my nasze marzenia! To byt piekny czas. Bal
karnawatowy 2025 zorganizowany przez rodzicéw
spotecznosci Niedzielnej Szkétki Lazarusa oraz Gminng
Biblioteke Publiczng - Kulturoteke w Cegtowie. Przy
okazji zapraszamy na kolejne spotkania Niedzielnej
Szkétki Lazarusa, ktore odbeda sie 25 maja oraz 8
czerwca 2025 r. w Klubie Kulturalne Zacisze, po Mszy
Sw. o godz. 11:30. Wspdlnie sie modlimy, bawimy, rozwi-
jamy duchowosc¢.

Justyna Malewska

Jasetka dla dzieci

12 stycznia 2025 byty jasetka dla dzie-
ci z rodzinami. SzukaliSmy matego
Jezuska i zeby nie byto mu zimno, otu-
lilismy Go cieptg kotderka z naszych
serduszek. Trzej Krolowie przyjechali
na wielbtadzie i ztozyli dary, a potem
wszyscy koledowalismy i $wietowali-
smy przy domowym murzynku i her-
batce. Organizator: Niedzielna Szkétka
Lazarusa. Miejsce: Klub Kulturalne Za-
cisze.

Justyna Malewska



Kazdy superbohater
potrzebuje szkolenia

Pierwsza pomoc w naszej szkole w Cegtowie.

W styczniu tego roku nasi uczniowie z klasy 3 mieli okazje
uczestniczy¢ w wyjatkowej przygodzie. Spotkali sie z przed-
stawicielem Centrum Symulacji Medycznych Wydziatu Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu w Siedlcach -
panem Piotrem Leszczynskim, ratownikiem medycznym, kto-
ry w tym kontekscie petnit role superbohatera w biatym kitlu.
Celem tej misji byto nauczenie dzieci, jak skutecznie udzielaé
pierwszej pomocy w niebezpiecznych sytuacjach.

Podczas tego inspirujacego spotkania pan Piotr zaprezento-
wat kluczowe umiejetnosci, ktéore kazdy powinien posiadac,
aby méc efektywnie pomagacé w kryzysie:

e Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
Jak oceni¢ sytuacje i zadbac o wtasne bezpieczenstwo.
Dlaczego spokdj i opanowanie sg kluczowymi supermocami

e RKO (Resuscytacja krazeniowo-oddechowa)
Jak uratowac dorostego i dziecko. Praktyczne ¢wiczenia na
fantomach - niemal jak w filmie akgji!

e Jak uzywacé AED (Automatyczny Defibrylator Zewnetrz-
ny)

Magia AED i momenty, w ktérych staje sie bohaterem.

Symulacja uzycia - czulismy sie jak prawdziwi ratownicy!

e Corobi¢w przypadku zadtawienia
Uwalnianie drég oddechowych jak superbohater.
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Dzien Kobiet 2025

Dzien Kobiet rozpoczetysmy od wyjazdu do Warszawy na
Festiwal Roslin na Stadionie Narodowym. Byto to swieto dla
duchai oczu. llos¢ roslin, zapachéw i stworzonych kompozycji
przeszty nasze wyobrazenia. Po powrocie do Cegtowa spo-
tkaty$my sie w bardzo licznym gronie w Centrum Zréwnowa-
zonego Rozwoju przy lampce wina i ciasteczkach wtasnego
wypieku. Obstugiwali nas Panowie, zostatysmy obdarowane
kwiatkami, a my w rewanzu dla Panéw, w zwigzku ze zblizaja-
cym sie Dniem Chtopaka, podarowatysmy Im drobne upomin-
ki.

UDIiTW & KGW ,Matomiasteczkowi” w Cegtowie

BIULETYN GMINNY

.
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Praktyczne ¢wiczenia z manekinami - nie ma lepszej zabawy!

e  Pierwsza pomocw przypadku krwotokdéw i ztaman

Jak zatamowacé krwotok i zatozy¢ opatrunek.

Podstawy unieruchamiania koriczyn - nie ma miejsca na panike!

Podstawy unieruchamiania koriczyn - nie ma miejsca na panike!
Uczniowie z pasja uczestniczyli w zajeciach, zadawali liczne pyta-
nia i chetnie brali udziat w praktycznych ¢éwiczeniach. Wielu z nich
stwierdzito, ze zdobyta wiedza to cenny skarb, ktory zwiekszyt ich
pewnosc¢ siebie w sytuacjach kryzysowych.

Na zakonczenie pan Piotr Leszczynski podkreslit, ze umiejetnos¢
udzielania pierwszej pomocy to nie tylko obowiazek, ale takze przy-
wilej, ktéry moze uratowac zycie. Uczniowie z duma przyjeli gratu-
lacje za zdany egzamin z udzielania pierwszej pomocy. Ich udane za-
liczenie stanowi dowdd na to, ze sa gotowi na wszelkie wyzwania!

Katarzyna Woznica
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,O Kobiecie Nieznanej”

25 marca 2025 r.w Centrum Konferencyjnym odbyt sie wyktad z Dy-
rektorem Muzeum Ziemi Minskiej - Panem Leszkiem Celejem pn.
»O kobiecie nieznanej”. Spotkanie dotyczyto Zzony Michata Elwira
Andriollego. Natalia Andriolli z d. Tarnowska, urodzona w Osinach
k. Minska Mazowieckiego - rzezbiarka, malarka, tworzyta gtéwnie w
Paryzu. Prowadzacy wyktad przyblizyt nam zyciorys kobiety, ktéra
zyta w cieniu swojego meza i dopiero po rozwodzie rozwineta swoja
dziatalnos$¢ artystyczna. Zdobywata liczne nagrody i wyrdznienia, a
za rzezbe Spiacego Amora otrzymata Ztoty Medal na salonie pary-
skim. Jest to jej najbardziej rozpoznawalna praca. Po powrocie do
Polski otworzyta pracownie rzezbiarskg w Czestochowie. Zmarta w
Osinachw 1912 roku, w wieku 56 lat.

Dziekujemy za inspirujacy wyktad!

UDIiTW w Cegtowie

Mate Przedszkole

Niepubliczny punkt przedszkolny Mate Przedszkole w Podcierniu
(Podciernie 182, 05-319 Cegtéw) od 2008 roku jest prowadzony z
sukcesami przez lokalne Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Podciernie i
Okolice. Stowarzyszenie dziata na rzecz lokalnej spotecznosci, aktywi-
zuje spotecznos$¢ lokalng i okolice organizujac spotkania, uroczystosci o
tematyce patriotycznej, ludowej i ekologicznej. Jest miejscem integracji
rodzin z dzie¢mi, oséb starszych. Celem wychowania przedszkolnego jest
wsparcie catosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane jest

przez proces opieki, wychowania inauczania - uczenia sie, co umozliwia

dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz groma-
dzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i piekna.
Placéwka organizuje jedna grupe mieszang dla dzieci w wieku 2,5-5 lat
(placéwka umozliwia opieke nad dzieckiem w wieku ponizej 2,5 roku) w
godz. 6.30-17.00. W takim modelu grupy dzieci uczj sie od siebie nawza-
jem - przekazuja sobie wiedze, dzielg sie swoimi pomystami, ucza sie tez

wyrazaé emocje i radzi¢ sobie z nimi. Mtodsze dzieci korzystajg na tym
podwdjnie - przyspiesza to ich rozwéj intelektualny i uczy samodzielno-

‘S
Male Przedszkole 4

w, Podcierniu

czynne 6.30-17.00

s

g g

Sci. Starsze trenuja w kontakcie z maluchami empatie i
zrozumienie. Rywalizacje zastepuje wspdtpraca, dzieci
uczg sie akceptacji, szybciej sie aklimatyzuja. Powyzsze
zatozenia grupy mieszanej sa podstawa koncepcji, cho-
ciazby Marii Montessori. Dotacz do naszej spoteczno-
$ci! Kontakt 503 680 314.

Mate Przedszkole w Podcierniu

Renta Wdowia - informacja ZER MSWiA

1 stycznia 2025 r. weszty w zycie przepisy
o tzw. rencie wdowiej, ktére pozwalaja na
pobieranie od 1 lipca 2025 r. renty rodzin-
nej po zmartym matzonku oraz ,wtasnego”
Swiadczenia emerytalnego lub rentowego,
zgodnie z wyborem wdowy lub wdowca.
Wybér oznacza mozliwos¢ wyptaty odpo-
wiednio: 100% renty rodzinnej oraz 15%
wiasnego” swiadczenia albo 100% ,wta-
snego” Swiadczenia oraz 15% renty ro-
dzinnej. Wyptata renty rodzinnej w zbiegu
z ,wtasnym” swiadczeniem, w ramach tzw.
renty wdowiej, nastapi od miesigca ztozenia
whniosku, nie wczesniej jednak niz od 1 lipca
2025r. Aby swiadczeniaw zbiegu,wramach
tzw. renty wdowiej, mogty by¢ wyptacane
juz od 1 lipca 2025 r. Wniosek o ustalenie
zbiegu Swiadczen z renta rodzinng nalezy
ztozy¢ najpdzniej do 31 lipca 2025 r. Pod
pojeciem renty rodzinnej nalezy rozumieé
rowniez: policyjna rente rodzinnga, wojsko-
wa rente rodzinng, rolnicza rente rodzinna.
~Wiasne” swiadczenie oznacza posiadanie
prawa do co najmniej jednego z ponizszych
Swiadczen: emerytury policyjnej, policyjnej
renty inwalidzkiej, emerytury wojskowej,
wojskowej renty inwalidzkiej, emerytury
powszechnej, emerytury rolniczej, eme-
rytury z ubezpieczenia spotecznego rolni-
kow indywidualnych i cztonkéw ich rodzin,
zasitku przedemerytalnego, $wiadczenia
przedemerytalnego, emerytury pomosto-
wej, nauczycielskiego s$wiadczenia kom-
pensacyjnego, renty z tytutu niezdolnosci
do pracy z systemu powszechnego, w tym
renty szkoleniowej, renty rolniczej z tytutu
niezdolnosci do pracy, renty rolniczej szko-

leniowej, renty z ubezpieczenia spotecz-
nego rolnikéw indywidualnych i cztonkéw
ich rodzin, specjalnej emerytury lub renty
przyznanej przez Prezesa Rady Ministrow,
Swiadczenia honorowego z tytutu ukoncze-
nia 100 lat. Prawo do wyptaty renty rodzin-
nej w zbiegu z ,wtasnym” swiadczeniem, w
ramach tzw. renty wdowiej, przystugiwac
bedzie wdowie/wdowcowi, jezeli spetnia-
ja tacznie ponizsze warunki: osiagneli po-
wszechny wiek emerytalny, tzn. majg ukon-
czone, co najmniej 60 lat kobieta lub 65 lat
mezczyzna, pozostawali we wspdlnosci
matzenskiej do dnia $mierci matzonka, po
ktérym przystuguje renta rodzinna, nabyli
prawo do renty rodzinnej po zmartym mat-
zonku nie wczesniej niz przed osiggnieciem
55 lat (kobieta) lub 60 lat (mezczyzna), nie
zawarli nowego zwiazku matzenskiego.
Suma s$wiadczen wyptacanych w zbiegu z
rentg rodzinng (tacznie z wyptacanymi do-
datkami, np. dodatkiem pielegnacyjnym,
dodatkiem kombatanckim), nie moze by¢
wyzsza od tzw. limitu $wiadczen stanowia-
cego trzykrotno$¢ najnizszej emerytury,
tj. kwoty wynoszacej od 1 marca 2025 r. 5
636,7321(1878,91ztx3=5 636,73 1), czy-
li po waloryzacji $wiaczen. W przypadku,
gdy taczna kwota $wiadczen wyptacanych
w zbiegu, w ramach tzw. renty wdowiej,
wraz z przystugujacymi dodatkami oraz
Swiadczeniami zagranicznymi wchodza-
cymi do ww. limitu sSwiadczen, przekroczy
kwote trzykrotnosci kwoty najnizszej eme-
rytury (obecnie 5 636,73 zt), wowczas jedno
ze $wiadczen zostanie pomniejszone o kwo-
te tego przekroczenia. W takim przypadku

zostanie wydana decyzja informujaca o
kwocie, o jaka zostato pomniejszone dane
Swiadczenie. Jezeli jedno ze $wiadczen jest
wyzsze od kwoty obowigzujacego limitu,
wtedy renta wdowia nie bedzie przystu-
giwac. W takim przypadku, jesli zostanie
ztozony Whiosek o ustalenie zbiegu $wiad-
czen z rentg rodzinng, to zostanie wydana
decyzja odmowna, a dotychczas pobierane
Swiadczenie bedzie nadal wyptacane w tej
samej wysokosci. Aby sprawdzi¢, czy od 1
lipca 2025 r. spetnione sg warunki do przy-
znania tzw. renty wdowiej, mozna wypetnic
anionowa ankiete zamieszczong na stronie
internetowej Zaktadu Ubezpieczenn Spo-
tecznych (ZUS): https://www.zus.pl/swiad-
czenia/renty/ankieta-renta-wdowia Dodat-
kowo mozna skorzystac takze z Kalkulatora
taczenia $wiadczen z rentg rodzinng (tzw.
rentg wdowia) - link: https://www.zus.pl/
swiadczenia/renty/kalkulator-renty-wdo-
wiej. Szczegbétowe informacje na temat
taczenia swiadczen, w ramach tzw. renty
wdowiej, zamieszczone s3 na stronie inter-
netowej ZER MSWiIA w zaktadce Aktual-
nosci: https://www.gov.pl/web/zermswia/
zbieg-renty-rodzinnej-z-wlasnym-swiad-
czeniem. W przypadku dalszych pytan lub
watpliwosci zapraszamy do kontaktu z ZER
MSWIA za posrednictwem: Infolinii, tel.
47 725 88 88 lub 0 47 725 88 88, maila:
klient@zer.mswia.gov.pl, Punktéw Obstugi
Klienta.

ZER MSWIA
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Sladami Szczytow:

O Pasji, Przygotowaniach i Ryzyku

Najwspanialsze w podrézach
jest to, ze nigdy nie wiesz, co Cie
czeka.

,,Nie konkuruje z nikim innym,
tylko soba, ale jest to
wystarczajace by chcie¢ wiecej.”

Z Marcinem Sluzkiem rozmawiat
zespot Klubu Kulturalne Zacisze

- Kiedy zaczates marzy¢ o szczytach? Skad
pojawit sie pomyst na ich zdobywanie? A
moze ktos Cie zainspirowat?

Poszukiwanie coraz wyzszych szczytéw
byto dla mnie naturalne w rozwoju gérskiej
pasji. Najpierw byty gory i ich piekno samo
w sobie, ale od poczatku chciatem, aby kaz-
dy kolejny wyjazd byt trudniejszy i dawat
co$ wiecej. Mysle, ze wynika po czesci z
mojego zamitowania do sportu i zawartej w
nim konkurencji. Tutaj oczywiscie nie kon-
kuruje z nikim innym, tylko sobg, ale jest to
wystarczajace, by chcie¢ wiecej. | tak sta-
rajac sie wchodzi¢ szybciej i wiecej, zdoby-
wajac doswiadczenie, ale réwniez gérskich
znajomych, pojawity sie wysokie gory.

- Jak wygladat Twéj proces przygotowaw-
czy do tego, aby znalez¢ sie w miejscu, w
ktorym obecnie jestes? Czy miates chwile
zawahania lub zwatpienia, ze podotasz ta-
kiemu wyzwaniu?

Ostatnia wyprawa na Pik Lenina byta naj-
trudniejsza dotychczas. Ten pomyst zrodzit
mi sie w gtowie ponad 2 lata wczesniej,
gdy stwierdzitem, Zze chciatbym wejs¢ na
7-tysiecznik i jest to osiggalny cel. Wtedy
utworzytem plan dziatania i zaczatem go
realizowac. Najwazniejszym punktem na
tej drodze byto doswiadczenie na wyzszej
gorze. W tamtym momencie bytem kilka
miesiecy po zdobyciu Mont Blanc, ale ma
on ,tylko” 4810 m. Nie ma sztywnych re-
gut, ale czesto méwi sie o koniecznosci do-
Swiadczenia na 5500-6000 metréow przed
siedmiotysiecznikami. Po poszukiwaniach
wybdr padt na Demawend w Iranie, na kté-
ry wszedtem ze znajomymi w 2023 roku.
Majac to doswiadczenie, mogtem juz sie za-
bra¢ za wtasciwy cel i jako$ od lutego 2024
roku bytem do$¢ mocno na nim skupiony -
sprzet, logistyka, przygotowanie fizyczne. Z
poczatku chciatem organizowaé wyprawe
samodzielnie, jak wszystkie dotychczaso-
we, ale nie udato mi sie zebrac zespotu i fi-
nalnie uczestniczytem w wejsciu z lokalng

(kirgiska) agencja.

Najtrudniej byto pod sama goéra. Pomimo
bardzo dobrego przygotowania, aklimaty-
zacja byta wymagajaca. Réwniez pierwszy
raz wejscie trwato tak dtugo. Dotychcza-
sowe, nizsze gory, to kilkudniowe wypra-
wy. Pod Pikiem Lenina spedzitem 18 dni,
co i tak czasem zgodnym z planem. Dodat-
kowo aspekt ryzyka - nigdy wczesniej nie
byto ono az tak namacalne, jak tutaj. Gdy
styszatem i widziatem tragedie, obiecatem
sobie, ze nie bede sie przesadnie forsowac.
| w zasadzie, trwajac w niemal nieustannym
zmeczeniu i ztym samopoczuciu zwigzanym
z wysokoscig, nie miatem pewnosci czy mi
sie uda az do ostatnich metréw. Pamietam,
ze pewnosci nabratem, dopiero gdy brako-
wato mi 200 metréw wysokosci do szczytu.

- Wspinaczka wysokogorska zawsze wig-
Ze sie z ogromnym ryzykiem. Méwi sie, ze
to nie my zdobywamy szczyty, tylko gory
nam na to pozwalaja, badZz nie. Wanda
Rutkiewicz, Jerzy Kukuczka, Tomasz Mac-
kiewicz i wielu, wielu innych stracito zycie
podczas spetniania swoich najwiekszych
marzen. Jaki jest Twéj stosunek do takich
wydarzen? Czy Twoim zdaniem jest cos, co
mozna zrobié, aby zapobiec czarnym sce-
nariuszom w trakcie wspinaczki?

Osobiscie nie lubie tak oddala¢ sprawczosci
napotykanych zdarzen. Na wiele obecnych

MIESZKANCY Z PASJA

ryzyk mamy wptyw i ich minimalizacja jest
gtéwnym zadaniem podczas wypraw. W za-
sadzie kazda czynnos¢, cate planowanie, od-
nosi sie do tych ryzyk, a nie wchodzenia na
gbre samego w sobie. Poczynajac od doboru
sprzetu, wyzywienia, do decyzji w trakcie
akgcji gorskiej, staramy sie jak najlepiej przy-
gotowac i zmniejszyc te niebezpieczenstwa.
Niestety, istniejg ryzyka, na ktére mamy
mniejszy lub nikty wptyw i takie trzeba za-
akceptowacé. Gdy mowa o tych wielkich,
polskich wspinaczach, udziat tych ryzyk,
ktére musieli oni przyjac, jest rowniez zde-
cydowanie wiekszy, niz podczas gor, ktére ja
zdobywatem. Niestety, chcac wiecej, trzeba
zaryzykowac wiecej, ale zycie pozbawione
adrenaliny, bytoby dla mnie nudne. Oczywi-
Scie nie lekcewaze ryzykai mysle, ze zawsze
bytem na nie dobrze przygotowany, bo pla-
nowanie to moja mocna strona.

- Jeden z najbardziej znanych polskich hi-
malaistow - Piotr Pustelnik powiedziat
kiedys, ze ,,ludzi mozna podzieli¢ na dwa
rodzaje: na tych, ktérym nie trzeba tej pasji
ttumaczyc i na tych, ktérym sie tej pasji nie
wyttumaczy”. Jak wygladaty Twoje rozmo-
wy z rodzing i przyjaciétmi, gdy podjates
juz decyzje dotyczaca realizacji swoich
wypraw? Spotkata sie ona z petnym zrozu-
mieniem i wsparciem, czy raczej gtosy byty
podzielone?

Mysle, ze moja rodzina i znajomi wiedza, ze
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jesli cos$ zaplanuje i sie na to upre, to trudno
bedzie juz na te decyzje wptynaé. Dlatego po-
mimo swoich obaw, staraja sie bardziej wspo-
moc i dopytad, aby lepiej samemu zrozumied,
anizeli mnie powstrzymywac. | wtasnie lep-
sze zrozumienie jest czesto kluczem do spo-
koju, bo najbardziej boimy sie rzeczy niezna-
nych. Gdy ma sie juz wiedze i wyobrazenie o
takich gérach, nie jest abstrakcyjne, przestaja
one by¢ tak straszne.

Dodatkowo, géry nie s3 pierwszym moim
hobby, ktére mozna traktowanych jako ryzy-
kowne, ale wszystkie te zajecia realizowatem
,Z gtowa”. To tez na pewno pozwala tatwiej
akceptowac kolejne moje pomysty, bo pomi-
mo ryzyk, wykonuje je mozliwie bezpiecznie
i rozsadnie.

- Tego typu wyprawy s3 obarczone bardzo
duzymi kosztami. W jaki sposéb wyglada
pozyskiwanie sSrodkéw na finalizowanie
tego typu projektow?

Praktycznie cate finansowanie wypraw po-
chodzi z moich oszczednosci. Jedynie na
ostatniej wyprawie udato mi sie pozyskac
cze$¢ $rodkéw od Piekarni Gromulski, co
pozwolito mi odcigzy¢ budzet przy tej, naj-
drozszej dotychczas, wyprawie i za co jestem
wdzieczny. Jednak nadal wieksza czes¢ kosz-
téw optacana byta z mojego portfela i nie ma
tutaj zadnej magicznej tajemnicy ani drzewka
z pieniedzmi. To gtéwnie kwestia prioryte-
téw i tego, na co wydajemy zarabiane przez
siebie pienigdze. Dla mnie zawsze duzo bar-
dziej byty wartosciowe podréze i odkrywanie
nowych miejsc. Dlatego troche zartem, cho¢
bardziej serio, méwie, ze jezdze samochodem
tanszym niz ostatnia wyprawa.

- Sa sytuacje, w ktorych wszystko jest juz na
bardzo zaawansowanym etapie. Czekasz w

bazie pod gora swoich marzen, a nastepnego
dnia planujesz wyruszy¢ w kierunku szczytu.
Nagle okazuje sie, Zze nastepuje zatamanie
pogody i jestes zmuszony czekac na tak zwa-
ne,,okno pogodowe”, ktére nastapi moze za
kilka dni. Czy przytrafita Ci sie taka sytuacja?
Jakie mysli pojawiaty sie wtedy w Twojej
glowie?

Dotychczas miatem raczej sporo szczescia, je-
$li chodzi o pogode. Nie miatem sytuacji, aby
uniemozliwita mi ona kontynuacje akcji. Zata-
mania pogody wystepuija, ale prognoza na naj-
blizsze godziny czy dzien jest dos¢ precyzyjna.
Na kolejne dni coraz mniej, ale mozna nadal
szukac trendéw i dopasowywac plan do nich.
Dlatego, czasem jedynie dostosowujac plan,
wszystko przebiegato zgodnie z nim. Wydaje
mi sie rowniez, ze jesli spotkataby mnie taka
sytuacja, to nie wptyneta ona na mojg moty-
wacje, bo aby wystawiac sie na taki wysitek,
musi ona by¢ duza.

- W trakcie naszej rozmowy jestes w kolej-
nej podrozy. Czy mozesz nam powiedzie¢
co$ wiecej o miejscu, w ktérym teraz jestes?
Dlaczego zdecydowates sie na ten kierunek?
Co zaskoczyto Cie lub rozczarowato?

Obecnie jestem w Peru i realizuje swoje daw-
ne marzenie dtuzszej podrézy po Ameryce
Potudniowej, ktérego pierwsze plany reali-
zacji zostaty powstrzymane przez pandemie.
Kraje latynoskie zawsze ekscytowaty mnie
swoja kulturg, a sama Ameryka ma wiele piek-
nych miejsc do eksploracji. Jestem teraz za
pétmetkiem, po ponad dwoch miesigcach i to
piaty kraj w tej podrézy. Trudno opisac stowa-
mi jak piekne i r6znorodne miejsca sie tutaj
znajduja.

Ale zaskoczyty mnie nie tak same kraje, bo

wiedziatem czego oczekiwaé, jak to,
jak duzo oséb jest w tak dtugich podro-
zach. Moja, 4-miesieczna nie jest wcale
tak dtuga i spotykam wiele oséb z po-
dobnymi planami.

- Jakie s3 Twoje nastepne plany? Moze
masz jakie$ marzenie, ktére juz wiesz,
Ze w najblizszym czasie uda sie zreali-
zowac?

Na ten moment nie wymyslam dalej.
Chce czerpac satysfakcje z obecnego
wyjazdu i nie gonic za kolejnymi celami,
do czego mam sktonnos¢. Przede mna
jeszcze niecata potowa wyjazdu. Kazdy
tydzien tutaj jest nowym, ekscytujacym
doswiadczeniem i wtasnie czerpanie z
tego jak najwiecej jest moim celem.

- Trzymamy kciuki za kolejne sukcesy!




Przepisy mieszkancow:
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Nasze Prezeski

Babka z majonezem . PaniEla

Pani Ela, emerytka z Cegtowa

to jest kobitka motorowa.
Weczesniejszej mtodziezy prezesuje
i rézne imprezy organizuje

jak menadzerka zawodowa.

Swieta Wielkanocne juz za rogiem! To idealna okazja na po-
szukiwanie inspiracji na wyjatkowe potrawy, ktére zachwyca
naszych gosci. Przedstawiamy Panstwu przepis od Pani Bo-
zeny z Cegtowa na pyszna babke z majonezem oraz przepis
na ciasto drozdzowe od Pani Matgorzaty! Tym samym zache-
camy réwniez do nadsytania przepiséw na Wasze ulubione
dania oraz potrawy, ktére chcielibyscie zaprezentowac w ko-

eeccccccccccccsscccsscsscccsccsscoce

. . Pani Jadzia
lejnym wydaniu magazynu.
Sktadniki: Idz do Prezeski Jgdz:, .
. 5jajek Ona we wszystkim poradzi.
I kazdy Ci to powie,

o % szklanki maki pszennej

% szklanki maki ziemniaczanej
1 szklanka cukru

2 tyzeczki proszku do pieczenia
4 tyzki majonezu

2 tyzeczki zapachu (do wyboru)

ze jest najlepsza w Cegtowie.
A tajemnicy nie zdradzi.

e o o o o

Pani Alina

»,Matomiasteczkowi” to gospodyn koto,
ktére pracuje zawsze wesoto.

Pani Alina je aktywizuje,

Gdy Cegtéw impreze organizuje.

I wszyscy bawiq sie wokoto.

Przygotowanie:

Zmiksowac w misce jajka z cukrem, a nastepnie doda¢ pozo-
state sktadniki. Forme do babki wysmarowa¢ mastem. Ciasto
przela¢ do foremki i wstawic¢ do rozgrzanego do 180 stopni
piekarnika. Piec 45 minut. Po upieczeniu babke mozna udeko-
rowac wedtug uznania lukrem badz cukrem pudrem.

eeccccccsccscscscsccsccce

Ewa Jachimska-Bieniek

Ciasto drozdzowe

Sktadniki:

o 1kgmaki

e 2 szklanki mleka

o 8dkgdrozdzy

o 20dkgcukru

e 20 dkg margaryny lub masta
[ ]

[ ]

L]

[ ]

6 z6ttek

2 cate jajka

Szczypta soli

tyzka rodzynek, tyzka skérki pomaranczowej goto-
wanej w syropie, tyzka orzechéw (wedtug uznania)

Przygotowanie:

Make przesia¢ do miski. W % szkl. mleka rozmieszaé drozdze z tyzkg
cukru i tyzka maki, zostawi¢ do wyrosniecia. Reszte mleka zagotowac i
zaparzy¢ nim okoto 1/3 ilosci maki. Jajka i z6ttka w misce z dodatkiem
cukru ubija¢ na parze, a gdy masa zgestnieje dodac ja do ciasta, dodac
rozczyn i dobrze wyrobi¢ ciasto. Na koricu dodac stopiony ttuszcz i da-
lej wyrabiad. Pod koniec mozna dodad bakalie, ale nie trzeba. Odstawic¢
ciasto do wyrosniecia, a nastepnie wytozy¢ do 2 blaszek, wysmarowa-
nych ttuszczem. Po powtdrnym wyrosnieciu ciasto posmarowac rozbi-
tym biatkiem i wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni. Piec 50
minut.
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wydarzenie w ramach #FestiwalMiastoMtodyc
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Festiwal finansowany jest ze srodkéow Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Budietu Obywatelskiego Mazowsza.
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